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A biztonsaggal kapcsolatos fontos tudnivalok
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& kiszilek dzombe holozdse oldtt tanulmamyozzuk &t gondosan ozt a hasznalati
utmutatat. A szakszerdtlen kezeléshdl adddd karok megelozese erdekében mars
déktalanul tartauk he valamennyi biztonsagi eldirast

Arnenrwiben aabbadiok barrmardiik sremehnek a kassileket, feltetienol aduk at
vele egyilt jelen hasznalati almutaldl is.

. A szakszendtlen hasznalat vagy helviclen kezelés foltan bekivetkezd esctleges

karokért a gydrtamd semmilyen feloldssdget nem vdllal,

. AZ elzd hasznalatot megalozden ellencrizzilk, hogy az aram tajiaja és a halbzati fes-

rulizeg megtelel-e a készulak tipustablajan feltuntetett adatoknak,

& kaseilekel kigarilag o rendellalésensk magfelelt el hagenaliuk, Froaz aufo-

mala kenyérsild csupan a maganhazlartasban 1Eend lelhasenalasra alkalmas, s
e meretokben nem alkalmazhats,

M kdsEilek nem alkalmas a szabadban tSetcnd hasenalstra.
. Baha ne hagyjuk, hogy az elekiromos készilakeket fellgyelet nelkil hasznaljak

gyermekek vagy onallo ceelekvesre kaptelen sremalyek, akik nem kepesek telis-
merni gz elekiromos beranderasek seakseeniilen kezelesabal auodo wsralyeket,

CA készilekel sima, slabil &5 hoallo f=lilele allisuk f2oa gasanglol, Lishelbyldl,

katyhatdl megfolels thvalsdghan, ahol nem férhetnek hozza gvermekek vagy Onalld
eselekvésre kiptelen szemahyok,

. Me hasznaljuk a késziléket, ha azon vagy a halozall vezetéket szemmel [athato

serilest aszlelink, vagy a készllaket elozdleq leejtattik,

Ha 1 kesellak seniléset vagy Orameavaral eszlalok, haladakiaianu ek ki a7
aljealtol a halbeal dugssel .

Soha ne kizarleterzink a készulélk javitasaval. Uzermzavar esetén mindig bizzuk a
javitast crre a célra kiképezett szakembeorre, Scmmilyen kérdimemeck kézdtt ne
myissuk meg a keszilék hazal, mert ez aramilas veszelyevel jar!

. Me mentsik a keszileket vizbe vagy soveh folyadekba Me Oritslink semmitéle

folyadekot a keszilakbe

CGondoskoedjunk rela, hogy 8 késeilék hakieal vasslgkal ne arhesse seriias

Osszenyomadas, meglidrés vagy alas peremekhaz sarddas Kivetkezlaben, &5 larl-
suk tavol a voezetdket mindanféle forrd fellletios,

Soha ne fogjuk meg a haldzati dugaszt necves vagy nyirkos kézzel

Fizardlag alvan hosszabbito-vereteket alkalmazzunk, amealy képes a megiteleld tal-
|esitmany atbocsatasara.

Bovirratahel 85z esetliges hosseabbilo-vezetcket gy fekiesstk 2, hoogy samermi-
heppen ne karlhessen sora velstlen meghieasara, illetve belebollasma,



A biztonsaggal kapcsolatos fontos tudnivalok
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& haldzati dugasst ne a vezctéknel foge hizzuk ki az aljzalbiol, &5 ne tekerus &
vezetekel a kessilak kire. Rendsseresen cllendrizzibk a [aldzati dugasy es a
halozati veratdk allapotal.

. Me helyerrink semmilyan targyal a koszilek halzeighe.
A hasrndalat befojezesat kivetden o8 a kesrilak tisztithsanak meghezdsss elofd

mindan esethen hozzuk ki a haldzati dugasel.

Ha a koszilak csallakozd-vezetéks megserdl, a srabeazaritlon munkatadl
hivctkozo veszelvel megeldzesa énlelébon a cseret mindig bizzuk a gyartomuare,
a vevsszalgalatra, vagy megalaks srakkipzetisagael rendclkezd szamalyre.

. Kizarolag # készilltkkel egyill aladott tartozekokal hasznaljunk,
A7 aulomata konyersitol csak azt kévetden srabad Uzembe halyaeni, hogy betet-

[ a készilekbe a hozzdvalokkal teittlldll sdtéfermat. A henedlélk hozzavalok nel-
kili rrikddtetase Wimclegedéshay vezetheot,

Hozzuk ki g baldzat dugaszt miglétt kvennenk s sildformat a kesrulikbiol.
_Egésveszély! A sitatorme rendkivil faltorrasodil, Amikor kivesseik a sdtoformat 2

kisilelbdl, mindio vegylnk fel konyhai veddkeszbyll, vagy hasznaljunk ederylo-
g ruhat. Hagyiuk lehillni a femresrekel, miclatt hozzajuk érnank.

Migyazzurk, nehogy hozzaerunk a kiesziilek morgo reszeihez,
B kdarilekat dvatosan moegassulk, midtan feitillattil folvadékial.

5 kessilak Gzemelése kizheon os rivd eig azutdn is tarl=unk 5 om biztonsag
livolsagot az aukanata kenyérsiio kivedl, Me teledkeesdnk meg arral, hogy
mikédas kizhen a keszilek kulseie is felmelegszik. a5 a gdz tavazasakor ardsen
feliorrasodi & kdnwezd leveyn.

A anlomatikus keryersilo alkotorészel nem alkalmasak a mosngatégephez, es
caupan kézzel srabuad lisztitani azokal,

_Soha ne hagyiuk feligyelet nélkil a készlleket, amikor fizemel - idokapesolos

lzem esetehien som,

Soha ne ledjik le az Gremeld kaszlleket. Bizlosisuts, hogy mind 4 b, mind a gdz
ahatialdalanul tivozhasson, A tlzveszelyre fipyelermmel ne hasendljulk oz autors
Lk keryarsifo kinnyen gyGlekony anyagok kézeleben!

Seha ne probalkozzunk az elelmiszer automata kexryersitabal drand kiviialduel,
ameddin nem kaposoltuk ki a készllcket, vagy nem buztuk ki az aljzatbal a haldza-
1 dhugaszt,

7. Wercy, toraderd alelmiszert, femfalial, csomagoldanyagel &5 hasonld targyakal

fem szabad & készilckbae halbarni

4]



Az automata kenyérsiité leirasa
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Az automata kenyérsiité leirasa

E.zel az automats kenyérsitovel a kownlkeed miveleteket vageshetjik cl:

Kaez kanyirléada-koverdkek faldolgoezasa, Avonatkoro receptek Atalaban & cstm-
agalason wigy azon beldl talalhaiclk,

Kenyar silése a melldkelt receplalk vagy a ke reskedelemben kaphaio seakkongek
alapjan. Az automatikus kenyersttd czen tilmanden a dagasztas, keleszés &5 silés
mivelatére s alkalmas,

Tészta gydrasa pl. kildeni vald tésziahor, silem Gryhez, pakailemenyhez.
Lekvarck betérasa,

Er az aulomatibus kenyersols leglelicht 1.250 g deszallyd kenyer plhésdléscre
alkalmas. A sitéformabna {2) scha ne tegylink e ahhez szlkseges renryistane
tiabhty hoezdvalot &s folyadehot,

Aramkimaradas:

A keszillek aramkimaradas clleni bizlosilassal rendalkezik. Ennck kiszénnetoen
valtozatlanul towabib folytatia a lequiabbs beallitott muvelelel, amennyiben az aramki-
maradas iddtarlama nom haladia meg a 6 porost, [ nnek elenere eldfordulhal, nody
az aram akar rdvicd megszakadasakor is jrainditasea kel sor, Ebben Az saethen,
llatve hosszabb aramkimaradast kovetéen a 10 - slités program segitaegdvel
sitheliihk készre a tésrtal,



Programok és kezelé-felillet

Mani-gomb

B anlomealikus kenyersiold 10 programmal rencelkezik, amelyvek kdzétt a kezcld &5
allendrec-felileten (4) taldlhato Mend gombijaval vilogathatunk. A Mend gombot
annyiszor nyomjuk meg, mig meg nem jelenik az LCD-kijelzon (4} a MENU felirat
alatt a kivant program,

1- Alap

Tabhyire tehar liszthdl (buzarozs) kesrul fehar kenyer &2 keverl kemyar silésare
srolgald program, Ha caupan kisebbs mennyiseol (10-20 %) darat es rozst adunls
heizra, voyancsgk baseanalhalub 221 a programat.

2 -Fehér kenyer

Feher, finomaresd kenydr francia modrz torténd sitésdher és kinnyl, ropogos
Rl kemydr készitéachez szolgdld program.

3 - Korpas kenyér

Magy hanyadban korpas buzalisztbdl és rozsliszibdl készilt kenyer silesera seol-
Q3G program. Az igy kKeszilt kenyér ataliban silyosabb s leslesabl, minl & vid-
oos kenyear

4 = Edes kenyér

Siilermany, kalaos s &daes kenyér elkésaitésere szolgdld program, ar az esctre is,
ha a recept cukrot, mazsclat agy cookolddot tartalmaz.

5 - Gyors

Enncl a programnak a segitségeben kb tele idd alatt elkészihetjiihk a kenyarst, de
az keveshe lesz lovegds, s nem lesz annyira izleies

G - Tésrtadagaszias

Ezzela programmal pl kovsdseos téselal alilbstunk glo onell kaldcshoe vagy peksi-
tameanyhes

A programbioe nem laroril sttési mdvelet,

7 - Melell lészta

Ex a program a metélt tészta clikeszitéscre szolgil.

A programhboz nem tartozik sttési mivelet,

8 - Joghurtos kenyér

Iriy vy joghurt hozzaadasaval kaszild kenverek sutéaéra srolgald prooram

9 - Lekvar

L pragram segitssagawal ek [eheiink be.

10 - Siiles

Ennsk a programnak a karetében a készilek kizarolag sitest vegez, anclkil, hogy
eldzdleg megdagasztana vagy kelesztons a tésztat, Mkalmazisdval szlikedg esetén
anem telicscn atsilt kenydr utdnsitésél is elvégezhetjik.



Programok és kezeld-fellilet

-

Inditas/leallitas gomb

& kezols es allendrrd-siilelen (4) talilhate inditas/leallitas gomb segitsegevel
clindithatjuk, Hletve megszakithatjuk az altalunk kvalasztott programat. diutan a
Menii gombbal kil az adott programet. annak beinditasahoz nyomuk meg a2
inditas/leallitas gombaot.

Magjegyzes: Ha megnyomjuk  walamelyilk gombot, mindig  megszolal a
figyelnezlatd hangjelzés.

Barnasag gomb

& barmasag mérteket 42 1-3 program keretében alithaljuk Re. Arnikar maegryamiuk
2 Barnasag gombal, megvaltozik az LED-kijglzan (4) az idd. o5 ogy vonas rrLabalja.
hogy a vilagos, kizepes vagy s6tet fokazalal willasztotuk,

A gyors heallilas olyan kenyértésria-kaverakek cscichen celarar, amelyek
sitapnit laralmaznak. Ennek aradmenyelkent a sOtesi muvelal befejercsct
kivelden nem ook Hssze a kanyer.

Vilagos vilagos hajhine

Kidzepes kewepesan bama hejhoz
Sotat silal hajhoz

Gyors oyears slteshoz

A kenyer mérete gomb

A7 1 = 4 program scgitsegével meghalarozhatiuk a kenyar sulyat. A hészilek alap
teallitasa 1.000 g. Myomiuk meg s A kenyer merete gombisl an riszor, mig a feke-
e jelzés ar LOO-Kjetzan (4) & kivant méret ala nem kartl.

Kicsi LT
Kizepes 1.000 g
Macy 1.2500g



Programok es kezelo-feliilet :

AW idékapesold gombok

AN s Y gomb segitseosvel azt a teljes iddtartamat alithaljuk tie, amalyan bl
a kenyernck el kell kesainia, A wokapezold leglefebb 15 drara programoshaio
aldre A & ps W gomb minden meagryemaza 10 perccel aliitia elére, illotve vissza
A iclokaposolot

Megjegyzes: A programak tixen beallitott idStartamait nem lehal igy megaltortatni,

Példa az idokapesold haseznalatara:
[ceak az 1, 2, 3, 4 &35 8-a5 programak esetan)
Veqyik figvelembe az Uzembe hefyezss cinmi feerathen leirtakat is.

A pontos ido 20000 org, o5 azt szerstnénk, hooay o kanvér a kivetkazd nap rogoel
#2000 Grdra kesziljon el Addig mag hatravan 10 dra és 50 parc

Helyarssik g sutatormaba (23 a receptben leifdaknak meglalelden kivalasziott
hozzawalokal. Dgyeliink arra, hogy az élosstd scmmiképpean ne keriilhessen erint-
kezesbe a folyadakkal vagy a soval.

Tegyilk be a sUldlomial (2} 47 automatikus kenyarsitébe, azutan zanuls le a fadele
(5).

A Menl gomb segitseodwvel valassauk kia kivantprogramot (kiveve az 5, 6. 7, 9 és
1ikes programok escton),

A ds W gomb segitsegével dllitsuk be az iddkapesolon a 70:30 (taz aktualis ido
ponllol & sutés véodig tartd ido) idétartamat,

Ezutan rysrnjuk meg az inditas/leallitas gombat, A Timer felitalngl magielenik gy
ryil az LOD-kijerlslin (4. A kenyar a kivant iddpontra ollkdszdl,

Amennyiben meyg sharjuk seakitan a7 idokapesolo mikaddset, nyomjuk mey mig
egyszer gz indité/leallité gombol. &7 | CO-kijslzdn {(4) megjclenik az utoljbars
bealitoll sitési idd,

Megjegyzés: S iddkaposold-lzemel kisdralag kis? keverdkhol készild kenyér
sitesshez hasznaliuk, mivel a friss hozzavalok, minl a tojas és a tej, gyorsan megro-
milhatrak



Teendok az elso lizembe helyezes elott

Tavolitsuk ol az deszes caomagoloanyagot,

« Yogyik old a dagassti-karokal (1) és a sitdlormat {2), arutan emvhe mosogatos

rorrel a5 vizzal tisrlogassuk meg czoket a2 elemeket, Hasonlo modon tisztitsuk meg
a mardedemyt (10), valamint a merdkanalat (9). Searitsunk meg mindent.
Magnidvesitell ruhaval torsljik e kvilrol o kesedileket, azutan ozt is Hroljik gzarar-
ra. pbia ruhaval,

Allilauls fal o kéazileket szilard, vizsrinles &5 hdalld folilletra.

Uzembe helyezés

Vegylk ki 2 silofomiat (2) a készillékbol, azutan dugjuk fal a két dagaszto-kart (1)
a sutafarma (2) aljan chelyezkedd mashajlo-lengalyekne (3). Gydzddjink meq
rals, hogy & dagaszto-karok (1) megfelelien bekattantak-c.

Tallsilk be az altalunk kKivalasztolt és nagy pontossaggal kimert hozzavalokal A
siitdformaba (23 ilasd errel kaposolatosan a Hozzavaldk cimil fejeselel). &
nozravalakat feltetleni heheseik be a sitéformaba (21 mialit ad balannénk az
automatikus kenyaersildhe, mert kilénben besrennyeshelnek a automatikus
kenyersitdr, iletve 8 Mitdrudak serilesét idézhatnak ald. Toltslk be a hozzdvalokat
a receptban megadott sorrendben a sitétormas (2). Elfszir a folvadékot dntsik
be, arulan & lsziet, A cukrot és a sot leaiobh, ha a liszt szélen closebe szarjuk be

L Blewsd szamara alakitsunk ki kis makwedast a lisztben. Vigydezunk arra, hogy a7
glesal ne kerilhossen érintkezdshe zem a scval, sem a folyadakkal.

Ellendrizzik, hogy a sitdforma (2) kilsd felllcte tiszta-e, azutan hihyeralk 18 a
sitdformat (21 az automatikns kenyvérsitébon taldhats meghajtt-tengelyekre (),
Ehhez nyomjuk le ol & sileforma (2) mindket oldaiat, mig ol easlahetd zajal a
helyére nam kattan.

Kassilk dssre 4 halbzat dugaszt (8) a dugaszold aljzallal, azutan alitsuk & be-
Jkikaposalal {(14) 1 helyzetbe, Az LCD-kijelzin (4) kigyullad az dzomet jelzo
ellr_-sru'}rx:'ilr-lrrlpri.

o LCD-ijelzon (4) megielenik az 1 programbce lartozd sitesi idd a barnasag mer-
1eheénok kzepesre és a kenyer meretének nagy-ra tirléno beallitasakor.

A program kivalasztasa vagetl nyamjuk meg a Menil gomibaot, mig meg nesn elenil;
az LCD-kijelzon (A) a kivanl program,

A barnasag s a kenyér mérete gombok segitsdgavel hajlsuk vegre a kivant
healitasokat, (asd sezel kaposelatban a programm kivalasslasat 2 9, cldalon, ¢s a
tabtaeaiokal a 25+26, oldalan.



Uzembe helyezés

Armennyiben hasznalni kivanjuk az iddlapesolot, most annak & besllitass kovetkesik
asd Az iddkapesold hussnaliata cimi réss s a 10, aldalon,

A program beinditdsahos nvomijuk meg az inditas/leallitas gonnhot, Az LCD-
kijelzdn (4} megiclonik a kivalasrtot program slvegreseher szlkadges idd (Kivovo
az idokaposold izem csotét),

Lhkkor kezdelel veszi a program vagrahajtisa, Az LCD-kijlzan (4} meghersdodii a
beallitott idétanam visezaszamialasa. Az automatikus karwersitd cgymas utan
vadrehajtia a kilonbiizd munkamivelalekat: 3 dagasziast, keloartést én siitésl - o
kivalasztolt programnak medteleléen, As L D-kijelzdn (4) iyl mutatia az eppen
fobgameatban lévd munkalazist,

A dagasstasi mivelet kerslaben a keszdlck nehamy percig Atkevar 8 horzavalokat,
M kgszilek dagasziasi falyamal kozben enyhen zajos harezgése teliesen természe
tes jolenzég.

Adagasztasl kivetoen a készilgk magkezdi a tészta kelesrtasat Ennek ideje alatt
hatni kezd az alessto, es eléfordulhal, hogy kizhen kisse Leparasodik a ndedablak
{11). Bizonyos ida elteltével 3 0éz tavoeasara szolgald résakan (123 koresztil alil-
I A kondenziz,

Az 1, 3 és 4 program ssateben a kdszilsh nahanyszor hangjelsessel hivia fol a
figyelmel arra, hogy - ha kivanjuk - sort keritheliink tovabbi hozzavalok, pl, mazsala
vagy did heerdadasara, Afedsalat {5 mindazondital cEUpAn révid iddre nyissuk meg,
nehogy a kenyar fsseecssen,

Amennyiben meq akarjuk szakilani & sitési falyamalol, tartsuk lenyomva kb, 2
masodpercig as inditas/ledllitas qombat. |a egvszar magsrakitottulk a silést, azt
rem folytathatjuk ugyvanannan, ahol abbshamduk, Ehhez & 10 = Sités pragramest
kell elingditanunl,

Figyelem! Uzemn kdzben nem szabad lefedni 2 szellozéresekal (7} 2= a gbz tdve-
zAsArd seolgalt nyildsokal (12)

Ha azl eseleiuk, hogy a készilék fistsl felictendl Bagyiuk zarva a fedelst. Lbben az
esctben as inditas/ledllitas gombat kKb, 2 masodpersig lenyonma allilzuk e a pro
gramot, &5 Inesuk Koa haldzati tugaszt (BY az aljzalbil. & keszilékben lelioraso-
dotttesztat semmikeppan ne altsulc viezall A fistdlés abbol is keletkezhot, ha a tész-
la tultohik a sitéfonna peremén, és a Nildspiralhoz or. Erre Fekintettel is panlosan
lartsik be a receplekban magadott mannyisangi eldirisokat!

Lehwldseg szorint keriljiitk &l az automatikus keryarsitd zem kivheni kinyitasal,
merl caak gy biztosithalo az optimalis siles aredmeény. A siilés folvamatat a
nézdablakon (11) kereszlil kisarhetjik ficprelernmel,

12



Uzembe helyezés

* A siilés befejezddése utan: Amikor véget &t a program, hangeloas sqolal meg,
£ az automatikus konydraitd dnmukédden melegen tarlas kaposol al A kenyeret
tewdibbi B0 porore a készilekben hagyhatiuk andlkill, hogy a nedvesség meoe
uhitana, mindazonaltal celszerd @ kenyerel a leheld leghamarabb kivenni a
sitdformabal (23 A malagen tarlas kibzben 5 percenkent figyelmeztetd hangjelzes
szolal men

s A melagen Hias miveletének lezarasa drdckéban nyomiuk meg kb, P mascdper:-
riz ar indilas/ leallitdas gombot.

s A kaseoléelk halozatrd thrtdons toljes levalasztasa vagett allilzuk A ba-Slikapcsolst
{14) O helyzothe, vagy huzzuk ki a halozati dugaset {(8).

»  Myissuk meg a fedelst {5). A sttdformea {25 &0 a kemyér rendlidl forra? A stidforma
{2} késziilakbdl tortens altavolitisdhar hasznaljunk edémdogd ruhat és konyhal
vadokaszhyit, Allitsuk a sildlormal (2) hédlls feliletre semmiképpen ne az
asztalterittire vagy moamgag-felilatra),

s Kb 5 percig hagyink lebding a sitéformat (2), mieldtt kivennenk beldle a kenyereal:
Frutan lanzuk a sitdéformat {23 fordén ey rastaly 1818 as anyhen rarsogassuk meg,
heowgy elvdljon Wle a kenyor,

“=oAmennyiben a dagaszio-karok (1) még a kanydrben vannak, fompa targy
segitscodvel thvalitsuk el azokat Ne feledkedink meg amdl, hogy chhez & mivel-
cthoz semmikénpen nem seabad [Embadl keszdlt targyat hasznalnunk, mert az
megaértheti 3 dagaszio-karok (1) bevonatat,

= Fogyasztas eldt mindenképpan hagyjuk legalabb 15 - 30 percig kihding a kenyeret

s Amennyiben tovabbi kenyerst szerctnenk sitni, &s oz LED-kijelzon (4] villog a7 EQ1
fesfirat, fowabiba megszdlal @ hangiclzds, oz arrautal, hooy az autornaticis kenyersilo
mezg niem Rt le sléggd,. Ebben az esethenvarjunk tovdbbi 15 percal, miskill a kes-
cilaket Gjbal Gzembe helyeznénk,

= Hagyjuk lehiin o készileket, miglstt hozrafoonank o liselitasihoz,
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Tisztitas és apolas

M tisztitas megkezdase slol mindig gydzddiing meg rala, hogy kihtzasma kemil- &
az aljzathal o haldzati dugas: (8), és telipsan lahiilt-e a kaszilak,

Vel ki a sitaformat (2) a késziléldbal, aralban horauk le 3 dagassta-karckat (13
a sutdtormaban (2) talalhatd meghajtdo-lengalvekdl (33 A sitotorma {2) &5 a
Hagaszic-karok { 13 tapadasadtld bovonattal rendelkesznak, és ey magksnmyiti a tisz-
litdsl. Eryhe mosooatdszermal &5 meleg vizzel tisztitsul meg a sdlonmat (2) és a
gagaszio-harokal (1), Mindenképpen keriljik az clos, stroldo-hatas lsdilos prak
&a szivacsok hasanalalall Amenmyibien a dagaszio-karokes (1) rastlt a lsata, vay
nehezen valaszthaldk e a meghajlo-lengehekrd! (39, tltsik meg a sitSformat (2)
tarré wizzel, ¢5 kb, 30 perc eltellével probalkozzunk meg Gjibdl a miveletiol, Az alka-
treszeket szdvitauk mog alaposan, migldl immnel vissratennank a keszilékbe,

A sltotorma (2) és a dagaszio karok (1) nem alkalmasak a mosogatogépben
lorlénd mosogatasral

A sllesre seolgald teret a5 a keszilék kilss feliletét megnedvesilelt rubdval toral-
jlk at, azulan puha ruhaval toedljik alagosan szarazra,

Scha ne tartsul a késedlehet folyo viz ala, &5 ne mentsik be vizhe vacy sayél b=
dikba, Soha ne drilsink viesl wagy egyeh folvadakot a készilék sitdtorabe.

Miiszakl adatok

Ulrami lessiiltzeg : 2300- H0Hz
Taljgsilmeémslalvetol : 850 Watt
ldd eldre bealliliss : leateljebb 15 arara
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Hozzavalok

Gyakorta mondjak, hogy a fozes mivaszel, amelynek eredménye a konyhatdndk
alkotokészstgsts tag, mig a kemyarsilas wlisagos wdomany, Bz a2t jelent, hogy az
cligras, amelynek karetéhien lisd, vie &5 glasztd kerll Ssszckeverdsre, a kenyertessta
latrejattet eredmanyiesd vegyi [olyamatot valt ki, Gondoliuk meg, hoogy a7 egyrnassal
pesrekeverado hoscavalok sajatos orodmanyt hoznak 1atre. Olassuk vegig gondasan
a kinelkarokel, mert ez elengedhotetllen ahhoz, hogy magtudk, milysn szerepet jats-
sunak g Kilonbozd dsszotovik a kenvér eldallitasaban,

Az dsszetevdk homérseklete

Malarmennyl  Beszetevdt, mindensk  eldll a folyadckokat {vizel wvagy tejef)
szobahomarsaklatra, fehal 21 °C héfokra kel felmelegitenink, Amennyiban A
hozzavalak tolsagoesan hidegek, tehat homérsekletik nem & el a 10°0 érlakal, as
Elesrti ner di bilejleni hatdsat, a tllsagosan torrd (40 0 Al fhedehoh ezzel
sramben slpuszitiak az Slosztot,

1. Altalanos liszt
Az dltalanaos liszt finomitatt kemeny és lany buealiselek keverdle, amcly alkalmas keryear
& sltemények készitasars

2. Kenyérliszt

Hajnbkb aredmanyd akarunk alémi, hasznaliunk keryérlisztet. Lzt a iszted oy arlik meag,
hogy # keginkaih alkalmas legyen az dlesztd alkalmazasaval végrall keryarsileshez, A
lissel allal tartaimazett sike e alakul, mihalt foladakkal keveradik. A sikérl a dagasztas
rupalmassa tesz, oo o kepez a tészia srovetét. Az dllalines liszl ezzel szemben gyon
ge szovotot hoz létre, &5 Az eredmeny CEURAN 8y S,

3. Teljes kidrlésii buzaliszt

M telies kidrasl buralised sssléban a korpdt @5 osirdt tartalmazo egész blzasrean
megdrlésre kerl, és gy A szl sulyosabba ¢s tapanyagokban gazdagabba valk, mint as
aftalanog lisel. Az abbdl a liszthdl sitétt cgdsz kenyér szabaly szarint kisabb e ebe-
rabby minl a2 lehér liszt felhasznalasaval keszitett egész kanvér. Enneh hikimzibdlase
ardekében a telies kisdést blzalisztet srokas altalanos, kenyée- vady korpas liszitel
kemernl, &5 igy biztositani az egasz kenyar kannyebb seerkazatal,
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4. Rozsliszt

A lefies kigdaal bizakszthez hasonléan a rozsliszt, mds néven Graham-lisel is magas
rosllartalmn s A reslisrther mindio nagy harvadban hozza kell keverni Alalanos lee-
tet, kenvérlizzlel vagy magas sikertartalm lisztet, mivel a rozsliszt sikérartalma
dnmagaban keves az egyenlelasen kald, sramoszes cipa aldalitasahoz,

5. Magas sikértartalmu liszt

A magas sikértartalmu liszt obvan bazaliszt, ameheet kizel egess kemeryitttaralmanak
eltavolitasat eredmenyezo kezalesnel votettok ald, A visszamaradd lisel rendkiil
magas sikartartalommal rendelkazik. (A sikér az g blza-protoin, amelnsk réven a
kanyerlas:la rugaimassa valik). Bz a liszt altalaban a lagtébb reformbkonyvha-tomeékekat
forgalmazd bellban meguasaralbale. Altalaban kisebb adagokban, olvan mas, alac-
sonyabb sikértatalmd isztfajlakkal - pl. boealisettel - sgyitt arustiak, a térfegat meg
naveldss oaa lazabl komdrazerkazel elérgss drdakaban

6. Rétasliszt
A ratesliszt lagyabb vagy oroteinben szegényebb lisztfajtakbal all, és leginkabl @
atlemeny-raneptakben tordul 2o,

7. Onkelesztd liszt
Mz Onkelesztd lisztfajiak olvan seileaglalen prosetd hatasy adalekokat tatalmaznal,
amchyok kedvezdtiond| befolydsoljak a kanyer gx alilamanyek sotesst, ezért ezek hasz-
nalata nem ajanlatos,

A lisztiajtakkal kaposolatos fontos specialis tudnivaldk

Bar kilzaileg nemigen kilénboznak, eredetllk, drldaik vagy taroldsuk sl haposan
leryages alléres molatnak sgymastal & kildnbdze isztojtik, Ahhoz, hogy megszera-
zzllk a tkeleles cipd sdlésenak udomanyat, a kildnbdzs lisztajtakkal szorzett tapasz-
talatol dsszeqyiitésen kareseil weret ar 0t Lz a kiadvany a sdtéssel kaposolatos
tanacsok gyditeményel tartalmaesa, amaly 1@ hasenasithatd a mindennapi kanyhai
mLnkakan.

A liszt meafeleld tarolisa ugyvancsalk rendkivil fontos: Mindeogwik faia tekintetében
Alapuetd kivetelmany a biztonsagos, [bgmentes edénylan Enend las. & rmeslisztat
Bo d felies kidgraal bizalisztet célszerd a hitdszekrenylen vagy legalabbis hiviis bely-
B Lartani, hooy ne avasodion meg.

16



8. Korpa

A foldolgozatian korpa és a buzacsira eseteban a buzas vagy rosssramaknek a sl ala-
Fitdlasa soran kildnvalasztott durva kilao résrairdl van s.0. Eeeh kisshl mannyisegban
gvakran kerlinek hozraadasra a kenyérsilésoel, hogy a kenyeret @plalobbs,
ariteljpsebibg s irlelesehbe lagyabe A kanyér szdvetszerkercinek javitasdra ugyanc-
ank alolrisahb.

9. Kukoricaliszt és zabliszt

A kukorica- &5 zablisztot & nagyméaretl feher vagy sarga kukoricassemeak, illelve a
reqebbon kildndsen kedvelt zabszameak arlésaval allilgak el Tobloyire az zletesseg
fokozasa és a kenyer srerkeretenck borabba ielele vagell nyemel alkalmazast,

10. Hasitolt buza

& hasitoll tea rendkivill durvaszem. Ez a bozafajts széaletes darabokra apritoft
bireassamaklbal all, és a korgas kenyernek sajatos did-izt kdlcsondz, tovabba ropogos
sedwatszerkerct biztost,

11. Hétiéle gabonaszem keverake
M héttéle gabonaszem keverske apritoll baes-, ross-, kukoncaszemelk, korpa, lenmag
&5 kitgjtett koles eleogye

12. Cukor

Acukar magyon lonles a kenyer szing &5 ize szompontjabal. Az elesztd szamara a cukor
ielenti a tapanvagot, amely cldscgit a kelesztesi folyamatot. & jelen kiadvanyban oles-
hatd recoptek kristdlyoukor hasznalatat teltételerik. Me hasenalunk g sGieshes sam
porculkrot, sem barna cukrot, ha csak nem kifajeratien aoskel ma el a recepl. A
mesterseges adesitdezersk nem alkalmazak & cukor helyellesitésére, merl az élesztd
nam magfaleloan reagal erakra.

13. 50

& a0 s kanyér és silemanyel ize tokintetébon kegyenlitd elemkeént szolgal, tovabba
lonlos szerepet jitszik o sitos soran képzads héj szingban. Ugyanakkor arrdl sem sra-
bad megfeledkeznink, hogy a a6 korfatorza az elesztt hatasat, ererl 42 sgyes recap-
tekbon megadott s6 mennyisaget semmikappen sem srabad niveln. Digldsas eselén
a a6 akar toljesen elhaoyhato, de vemgyik figyalambie, bogy 8 keoyér elkor erdsebben
magkelheat, mint agyéhkant.
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Hozzavalak

14. Elesztd - Az akliv szaraz éleszté

Az cleszto efjedas folyamal kereteben Iejlesyt o kenyeriészta fellazitasahoz szikséges
gaxt {szondioxidot), Az éleszld a gaz alGadllildasahos aukor g8 lizst-karbohidratok for-
majaban laparyaget iscnyel, Az desztd hasznalatal elficd valmmenm racept ssataben
akfiv, sremosés alesztord] van szd. Eliley az ¢leszid haromféle fajtajal kildnbidelalhel-
jiik mag Freks s triss gleszid, a szaraz &leszd ds az oldhato Slosztd, Ezek kdeill
lzginkatity a4 hagyomanyos szaraz &lesztd hasznalata célazerll, kisobb monnyistoben
mindazanallal hassoalhalui ae oldhatd elesztdt is (megjeoyzés: a jelen kiadvanyban
clvashatd valamennyi racepl @ s alase i alkalmazasat tételeri tel, A triss vagy sajlolt
sttemeny-clesztd hasznalata nem ajanloll, mivel aeek gen gyenge hatastokot biz-
tositanak). Az &lesztdt mindig a hitdszekrényben laroljuk, hogy iss maradion, & tuk-
zoftan magas hdmérscklot tdnkretoszi az clesztét, A lefaral dalumal allendrizee
aqyazadiink meqg rola, hogy friss-e az dlesztd. Ha a csomagoids felnvitdsa vtan a meag-
Al lesetdt fel kivanjuk hasznalni a késdbhickben, haladdktalanul zanulk vissza lég-
menlasen 4 caomagelast, s amilven gyersan csak lehet, tegyilk be az élesztét a
hiitdszehrémybe. A keoyan wagy & dsrta kelase elmaradasanak gyakar oka az eldrege
dett Slesetd hasendlala. Acl, hogy A rendelkezesiinkres allo &leszto nem tol dreg és hasz-
ralhatatlan-c, a kévetkezd vizsgadlal segilaggavel Allapilhaljok meg-

Al Talksink meg telio langyos vizzoe| ogy talat vagy csészdt,

H Kevenunk hozza teaskanalnyi cukeot, azutdn szdrjunlk ket tedskandling élesalol & vie
fexl=zinére

G Tepyitk maleg helyre a talat vagy ceaszet, &5 hagyjuk oft 10 percig alini,

Ot A keverghnek habossa kell vilnia es eroteljes élesztészagot kell drasztania,
Amennyiben nem ez Grianik, Tiss éles0t kel baszrerezniink,
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Hozzavalok

15. Folyadékok

A kenyersileshaz kilénbdzd folyadékok haszralhalok fel, igy poldaul a tej (1 %08, ©
wepa, ilbeellen te] &5 sovany tajl, vagy taipor es viz kevercke. Adej javitia a kenyar iral,
harsonyos szorkozotet biztosit £5 puhabba leszi a hdjat, mig viz kizarolages hasenalala
aselén ropogasabh lesr a kanver heja, A folyadokok kizdtt az 7 javilasara szolgald
gyimlcslevek inaranaslsd, alimalé stb.) is szoba jdhetnek,

1G. Tojas

A tojas tartalmasabiba teszl a kenyér &s sitemarny tesslajal, o5 coyuttal barsonyos szar-
kezatal i bislosit. A jelon kiadvanyban alvashato receptek nagymerstil tojasok felhias.-
nakisaval szamolnak.

17, Zsir

Az olaj, stitd-zsir, vai és marganin, megroviditi* vagy lagyabhs tesed ae eleszids kemyorek
srorkozetat, A franci kenyver cogyeddlalla hija és srerhesele ara vezcthetd vissza,
hogy sttessher agyallalan nem hasznalnak vajat, Mindnzonaltal arrdl som szabad meg-
faledkerniink, hogy avaj folhasenalasaval késeill kanyér tovabb friss marad. Lepealitink
arra, hogy 8 vajat &5 margarint mincig puhian vagy akar megohasziva adjuk hoeea. A
kenhels vagy dictas margarinok hassnalalal kerdljik, merl ezek nem randelkesnek a
seithseges zoitatalommal

18. Slitépor

A siténor Kelesztd haldsa a gyors kemyér- és sitemenysiiles soran nyer hasznositast.
Allkalmazasa esalén nincs szikadg o sités aldtt kelas a5 dore, mivel o vegyl tolvamat
ceupan akkor vess kezdetét, amikor megtartanik 4 [olyelkony hozzivalok hozzaadasa

14. Siild-szoda

f ailld-szoda is oz Glosztést eldsaagild anyag, amelyet azonban semmikappsn nen s28-
bl a slitdporral dsszetévesrteni, ilelve helyettostoni. A siitd-asrida alkalmazasa esete-
ben sincs szilkség keleselosi idive a sikcs clott, mert a vegyl fohmmalra csak a sutes
folyaman kerdl sor
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Hozzavalak

A hozzavalok kimérése

A kenyersito ercdmeénves hasenalalanak kulcsa es legfontosabb mivelsls =
i eavalok nagypontossagl és gondes kimerese. Randkivill tontos, hogy a folyékony
25 seilard hozravalokat a lehetd legpontosabban adagoliuk. mert ennek fipvelmen kvl
hagyasa eseten kinnyen elofordulhat, hogy a siités eredmanyevel igencsak eléaodot-
lenck leszink. As is fonlos, hooy az egyes hozzavaldkal az adoll recapthen slgit sor
rendben toltsdlk be a sildlormaba A folyékaony s szilard hoseavalok kimérése a
kiwethezd, coymastal némileg kilonbozrd madaokon térkenik:

Folyadekok kimérése

A falyadakek, igy a viz vagy a tof kimeérésehes cilszer] atlatsza, mianyaghdl vagy
Uveghdl kesadl adenyt, iletve a késziilek tartozéhal képerd mardedényt (10) hasznal-
i, A mennyisay leolasasahoz allitsuk az od Gyt vizszinles, sik feliletre, a szam Mmagas
sagaba (ne probaliuk 4z eradméanyt mas széobdl leohasnil, A foladok szintiének e
kell felelnic az edeny adoll jplzésansk. A menmyiség | becskes” Olian Krtend megal-
lapitasa nem megfeleld, mival IHlbarithatia a recept kiegyenstlyozolisagat.

Szilard hozzavalak kimeéreséhez
hasenaljnk a keszilak tartozdkdt képozd mérilanulat (9)-
- & kisebb kanal agy teaskanalnyinak folzl meg

a nagyoebis kanal eqgy eviikanalnyinak felel meg

Aoszilard hozzavalok (kiléndsen a kildnbézd lisztfajtak) kKimaraset a sxabvany
merdedémek segitacgaw] vBaaezik el liyen mérdoddnyek kilonbasd mératekben
kaphatok. A hozzavaldkal dvalosan, kanalankent tolisdk o mérdedénvhs, as kossal
simitsuk el a médedeny pereménak magassanaban, Haa mcrdodSnyt megiliogs ik,
vy eppan lapatként haszrdljuk, ez a hozsavalok deszetdmarddéstheor vezethel, Ami-
nek kivelkestehan a szikséoosnel nagyobb mennyizén kimerésare kerihet sor, 63 a
tulzoll mennyiséa a teloorithatia a recept Kegyensnkaenttsagat. A lisetet ne szitaljuls at.

Szilard vagy lolyskony horzavalok (pl. élesztd, cukar, s0. tejpor, meéz, melasz)
Kimeresct a készilékkel egyitt atadott mérdkanal (9) seqilségéual wenezzik el
Iranyadd a csapott, &5 nem 8 popozatt mennyiseg, Még oz a kis kilimbaag is hatranyo-
san betolyasclhatia a recept kisgyansolozottsagat.
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Tovabbi Otletek

A horzavalakal mindig Ogy taltsik be A sOdlormaba (2), hogy az éleszto ne Kerl-
hessen érintkezeaha a folydakoeklkal,

Arnennyiben magasabib Gvecatben (200 . m tengerszint felett magassay [T ase-
maljuk & késeilekel, vagy az adott helyen nagyon lagy a viz, e megerdsili a2 elesrtd
hatekonysagal, és atéstta magasabbra dagad. A el leoll kelesének megaka
dalyisasa vagett a mogadolt mennvisen kb e -Sval kevesehb Slesztdt adjunk
[1e281,

A megolegodésre szolgaln aredmany bivlosiiasa érdekeheon célszeni a telhaszralt
[ozzavalakeal e alkalmarot recapleknd pontos kémyeldst vezetni. Amannyiten gz
adott recept alapian nem sikedill a sutés, foljiogyzeseink alapjan caekely marlekben
waltortatnatunk ; felbagsanal hozzavalak mennyisegsn, Azt is vagyihk ligyelembe,
hooy & kilinbies gyartdhidl szarmaza lisztek hasznalata allard eredmeannyel jarhat.
Ugyanes arvényes valamenryd egyab hozravalon: is. Erre ligyelemmel kerdljik
példil axonos kenydrhez ket kildntajta alaselo hassnalatat,

Elesztett kenyerek killdnleges mazai
Adjuk meg profi modra a frissen kisill kenyémel oz utolsa csint. Valasszuk ki 8 keoyer-
her a kdvetkezdk kazul a legmeagizleldbl kdlénleges mazat.

Tojasos maz

Keawarjink dssze 1 nagy toiast és | teaskandl viesl, &3 biségesen kenjlk el imegjeny-
ses csal g sitds ol kenjik fel a tésrian).

Olvasztott vajas ha)
A puhabh finomabb hej érdekében kenjlnk ohasztott vajat ae eppen megailt kenyer

Te,

Tejes maz
A héj puhabba, caillogobha tatels caliibdl kenjlik meg vajial vagy teiszinnel a frissen
kisllt kanyeret.

Edes maz
Kewerjiink 2l egy pohdr tszitdlt porcukrot 1 - 2 ewikandl igfjel, azutan csepegtessik ra
A maLsolas vagy Stlos kenvearre,

Mak, szeramman, kimany, kukoricalizzt/datalya: Az & magokbal kesslell dsszaallitast
szarjuk ra bisegesen az dppen mazzal bekent kemyerre,



SZOKVANYOS FEHER KENYER 1.250 4, 2. pragram

HOZZAVALOK MENNYISEG '
Ee 400 ml ‘
405 Hpasn gabmnalisst ‘ Falog
ey v 50 g .
cukor 1 4 'tez'uskan:al
Hi A tagskanal
elesztd 11 -

HAROMMAGOS KENYER |.000 g, 3. program

HOZZAVALOK MENNYISEG
=] 230 mi
aludtte) 1 ' fs evokanal
tojas ' 1 darah
1050 tipus buzaliszt 500 g
fliszares sb 3 ledskanal
Plesztd 115
lerrriag 25349
h'.l.l;J.fﬂ?&f_l-_.‘rrl at g |
napraforgdmang i 259 _'|

Rd&gjogyzés: A ie:fn_ﬂagnl. bulzasremeket as napraforgd-magol a jeleihang megs-
zolalasat kévetdon adjul hoeea.

HAGYMAS KENYER 1.250 g, 2. program

HOZZAVALOK MENNYISEG
Wi 400 ml
napraforgo-ola) 3 ewidlkanal
1050 tipusd gabonaliss 7a0q
CURDT 12 tedekandl
Huszercs s6 1 tedskana
_ iritott hagyma 16 g
‘ elesztd 11



GYUMOLCSKENYER 1.250 g, 4. program

HOZZAVALOK MENNYISEG
to . 2ahml |
sy vaj ‘ ify
tnias 1 tarab
4{-_]:-?-.;_i-pusl'| bizali=ed : _ To0g
- Gk 10040 —
1) _ Vutedekandl
j élestd g -
5., baszeapritolt gylmales Hlg
aprtott mandula Bl y

Mog&cgyzés: az apriora vageot gyiimdlosdl [-'.lﬂlol}f;.’itt. fug_ct éc’ugabamckot sth.) és
az apritott mandulat & jeledbang megseslaldsat kivetden adjuk hozza.

NARANCSLEKVAR 9. prograrm

HOZZAVALOK | ~ MENNVISEG
rnagy narancs 1 darah
citrom. 1 tdrah
_ Ukt 1/ nedsre
[ pekiing 2 leaskanal
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Problémak megoldasa

A dagaszia-karok bennmaradnak a kenyérben

Tommpa targy, ¢l fadarab segiteegavel tavoliteuk el a dagaszid-karokat (1) a komyorld|,
Vigyaseunk, nehogy kivvbien magsarsuk a dagassto-horgok (1) tapadasgatld bevonat
Lal allEtoll falillalal.

Mem kelt meg a kenyér

Lehetséges, hogy eoavaltalan nom. vagy csak kovds élesztdt tettlnk hozzd, vagy mdr
lgjart az slesztd telhasznalasara megszabott idd. Az is oldfordulhat, hogy az leszid Ll
karan kerilt erintkezeshe a sdval — ez ugyancsak kedvezdtlenil bofolvdsolia a tésata
kaliraal. A anlomatikus kenyarsott fedelanek (8) a siitesi szakaszhan feltétlenil zara
kel lermie. A laljss lisel s magok magas hanyada is megakadalyozza, hogy az egyéh-
ként teljgsen szabalyos lassda meglelelden megkealen.

Tal magasra kelt a kenyér
|Lehet, hogy t0l ok alesztot, lisztet vagy vizet hasznaltunk fel. Lohotdsag szerint szaraz
elesziit hasznaljunk, mert a friss &leszio kedvezdtlend| befolydsolhatjs az crodmémyt,

A teszta nem kerlll meggydrasra, bar a motor jar
Valdszinileg nem megtalelden helyaztik fol a dagasztd karokat (1) a meghajtd-tenge-
Fyakre (3, wagy nean 3l ek T8l s stidformat (2) 2 meghaito-tengselyekre (6).

A kenyér elazott

I'a a stités betejezdsdt kivetdon 0l sokdig a sttdformaban (2) hagyjuk a keryerel, a
mag malag kenyar nedvessegtatalma nem tud eltivozni, &5 a kemedr ernnelk hatasara
Brizormyes il alteltaval felpuhul,

Nem keriilt tokeletesen atdagasztasra a kenyer

Lehotséoges, hogy a hozzivalakat nem a meglelels sorrendbien LaIHK ba a
sitotormaba (2), vagy talsagosan nagy a hoezzavaldk dsszsilva. A Telbasanall vaj nem
valt 2lég puha, vagy a folyadék f0) hideg velt,

Balil nedvas az elkészilt kenyeér

A kirelkaen alkalommal haszraljunk agy evokanallal téob lisztet, vagy megfelelden
fkevesetib wizel, illetvs tejel Ax = megprobalbatiok, hooy legfeljebb -evel cadkkentjilk
a hozzaadolt @lesald mennyisegel.

Ugy tiinik, hogy a kenyér nem siilt 3t egészen

| ahet, hogy nem a megtelald programot alitotiuk be. Mincs mas teonddnk, mint hogy
vissealasssk 8 kenyeral a sitdtormaba (2}, azutan keszre sitjok a 10, program
segilsagevel.
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Jotallasi feltételek

Ezt & hewviiléket a legkorszeriibb modsearskkel qyartottak és cllendrizték. As elado a kitoga-
stalan anyagent 6s a hiballan gyarasért avasanas napiatél szamilall 24 hanapon beliil jotall,
a2 alabbi felélslekiual:

Ha waalarnikor reklamacian lenne oka, lormiulion a jatallas idén beltl az Onhéas legkibzaiebh
talalhate clansitdhelybe..

A jotallasi iddn belil minden amag- vagy gvarlasi hibara visszavezothctd hidrnyssdoot
leritesrnantesan kik(srdhdinek. A rebdamanict kézvetlentl a Riba meagallapitass wan he
kell jelantoni,

A jotallasi igery magszinik, ha a vowd vagy harmsdik sremealy Berwil a késeilekbe. A
sedkerenitlen Banasmod vagy kerelis, 8 hebtelen feldlitis vagy trolis, & srakezerition
ceatlakortatis vagy felseerelis, valaming a vis major, ilelve saveh kilss hatas miatt fellépd
karosodias nem tartozik a jotalas toljositdsal kivetbe.

Fenntartiuk annak jogdt, hogy rekdamanio eseten a hibas alkatroset magaitsik, potoluk,
vagy podig a késziildkel kicsersljik. A Kcserd alkatrésesk 4 mitulajdanunkba kerilnetk,

A folalias lowibbi iganvekel nem alapoz meg. A jokllas igeryl a wovdnek a velel myugta
bemutatasaval igazeinia kel Bz & j0lalasi igerveny abban az orseagtn amnémyes, ahol a
Fészclket vasarllak.

Tudnivalak:

/I

Haakesziiléke nern mikodik ikéletoser, kénik, eléa-dr elandrizze, nincs o cnnek mas
kA, peliaul measzakitolt, dramellatds vagy helytelen kezales.
Ugyelien arra, hogy a hibis kisrilekher rninclic) csatolia a kdwelkesd, papirokat:
witedi ryggls
- 4 fellepet hidnyossag leirasa (a hites rminé! pontosabl meghataroesss ey ko yiti
szamunkra a gyors jHvikist)
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