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I. BIZTONSAGI ELOIRASOK

- A késziilék tizembe helyezése eldtt figyelmesen olvassa el a hasznélati utasitast,
tanulmanyozza at az abrakat, majd az itmutatdt gondosan 6rizze meg.

- Ellendrizze, hogy a tipuscimkén feltiintetett adatok megfelelnek-e a haldzati
fesziiltségnek.

- Ne hasznélja a késziiléket, ha a csatlakozokéabel vagy a villas dugdé megsériilt, ha
nem miikodik szabalyszeriien, ha leesett a foldre és megsériilt. Ezekben az
esetekben a késziilék biztonsagossagat és szabalyszerli milikodését szakszervizben
kell ellendriztetni.

- A termék kizarélag haztartasi vagy hasonlé célokra késziilt!

- Gyermekek és nem jogképes személyek a késziiléket feliigyelet nélkiil nem
hasznalhatjak!

- A kenyérsiit6t ne hasznalja a helyiség fiitésére!

- Ki nem proébalt recept esetében javasoljuk a siités ellenérzését!

- A kenyérsiitét ne meritse vizbe (még részben sem)!

- Ugyeljen arra, hogy a késziilék hasznalatakor ne torténjen sériilés (pl. égési sebek,
leforrazas). Siités kzben a szell6zonyilasokbdl géz aramlik és a kenyérsiitd
feliilete forrd. K

- Amennyiben a kenyérsiitébol a hozzavalék meggyulladasabdl szarmazo fiist
aramlik, tartsa zarva a késziilék fedelét, azonnal kapcsolja ki és aramtalanitsa a
kenyérsiitot.

- A kenyérsiitdt csak olyan helyen hasznalja, ahol nem all fenn a felboruldsanak a
veszélye és megfeleld tavolsagban éghetd targyaktol (pl. fiiggony, kirpit, fa stb.),
valamint h6forrasoktél (pl. kalyha, kandalld, elektromos vagy gaztiizhely).

- A palast és a siit6forma kozotti tér letakarasa tilos, ne nytljon oda kézzel és ne
helyezzen oda semmilyen targyakat (pl. kanalat stb.). A palast és a siitéforma
koszotti teret szabadon kell hagyni.

- A tiizbiztonsag szempontjabdl a kenyérsiité megfelel a EN 60 335-2-6 sz.
szabvanynak. E szabvany értelmében olyan késziilékrSl van sz6, mely asztalon vagy
mas feliileten miikodtethetd azzal, hogy a hékiaramlas f6 iranyaban be kell tartani a
min. 500 mm biztonsagos tavolsagot az éghetd anyagok feliiletétdl és a tobbi
iranyban pedig a min. 100 mm tavolsagot.

- A munka befejezése utan mindig aramtalanitsa a késziiléket.

- A csatlakozdkabelt ne tekerje a késziilék koré, a kabel €lettartama hosszabb lesz.

- Ugyeljen arra, hogy a csatlakozokabel éles vagy forré targyaktdl, nyilt langtol ne
sériiljon meg. A csatlakozokabelt vizbe meriteni tilos.

- A késziilék hordozhatd, villasdugds kabellel van felszerelve, mely biztositja a
kétpolusos aramtalanitést.

- Csak sértetlen és szabalyos hosszabbito kabelt (zsinort) hasznaljon.



- Ha a késziilék csatlakozokabele megsériil, azonnal aramtalanitsa a késziiléket. A
sériilt csatlakozokabelt a gyartoval, szerviztechnikussal vagy hasonlo képesitésii
személlyel ki kell cseréltetni, nehogy veszélyhelyzet Iépjen fel.

- A gyart6 nem felel a késziilék és a tartozékok nem rendeltetésszer(i hasznalatabsl
ered6 karokért (pl. az élelmiszer tonkretétele, sebesiilés, égési sebek, leforrazas,
tiiz stb.).

II. A KESZULEK LEiRASA ES A TARTOZEKOK (1. 4bra)

A — kezel6panel F — dagasztSlapatok

B — siit6tér G — mér6kanal

C — fedél H — mérépohar

D — kémlel6ablak I - eszkoz a dagasztdlapatok kivételéhez

E — siit6forma

I1I. KEZELOPANEL

1) KIJELZO — ALAPBEALLITAS

A kenyérsiit6 lizembe helyezése utan a kijelzén a KLASIK program jelenik meg.
Példa: ,,1 3:30“. Az 1-es a kivalasztott program szamat mutatja, a 3:30 pedig a
kivalasztott program lefutasanak az id6tartamat. A két nyil tajékoztat a kenyér
kivalasztott szinérdl (barnulasi fokardl) és stlyardl. A kenyérsiité hal6zathoz valo
csatlakoztatdsa utani alapbeallitasa: II. méret és kozepes barnulasi fok. Miikodés
kozben a k1_|elzon lathato a program lefolyasa és a hatralevd id6.

2) START/STOP gomb

Ez a gomb inditja el vagy szakitja meg a programot. Ha megnyomjuk a
START/STOP gombot, az id6t jelzé szamok villogni kezdenek. A START/STOP
gombbal barmikor megszakithatjuk a programot. Tartsa a gombot benyomva
mindaddig, amig nem hallja meg a hangjelzést. A fent emlitett KLASIK program
startallasa megjelenik a kijelz6n. Ha mas programot kivan hasznalni, akkor annak
kivalasztasat a VOLBA (MENU) gomb segitségével végezheti el.

3) BARVA (SZIN) gomb .
Ezzel beallithato a kenyér barnulasi foka, tehat: SVETLA / STREDNI/ TMAVA
(VILAGOS / KOZEPES / SOTET).

4) VELIKOST (MERET) gomb — L/IL.

Allitsa be a kenyér kivant sulyat az egyes programokban (lasd a tablazatot és a
recepteket)

- L. méret = kisebb mennyiségii kenyérhez

- II. méret = nagyobb mennyiségii kenyérhez

5) VOLBA (MENU) gomb

Ezzel a gombbal valaszthato ki a rendelkezésre allo programok valamelyike, amelyek
részletes leirasa a ,,Programfazisok id6zitése® c. tablazatban szerepel. A feltiintetett
programokat az egyes elkészitési modok szerint kell alkalmazni:

1. KLASIK = Fehér kenyér, buzakenyér vagy rozskenyér siitéséhez. Ez a
leggyakrabban hasznalt program.

. SPRINT = Fehér kenyér, buzakenyér vagy rozs kenyér gyors siitéséhez.

. TOUSTOVY (FRANCIA) = Kiilonlegesen fehér kenyér siitéséhez.

. ULTRA RYCHLY (ULTRAGYORS) = kenyér dagasztasihoz, kelesztéséhez és
siitéséhez nagyon rovid id alatt.

5. CELOZRNNY (TELJES KIORLESU) =Teljes ki6rlésii lisztbd] késziilt kenyér
siitéséhez.

. DORT (TORTA) = Siitdporral késziilt tortak siitéséhez.

! PRIPRAVA TESTA (TESZTAKESZITES) =Tésztik készitéséhez.

. PECENI (SUTKES) = Barna kenyér vagy torték siitéséhez.

. LEKVAR = Lekvarok és dzsemek készitéséhez.

0. SENDVIC (SZENDVICS) = Vilagos szendvicskenyér siitéséhez.
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6) CAS (IDO) gomb

A kenyérsiités id6zitésének a beallitasahoz. A késleltetéssel indithato programokat a
»Programfazisok idézitése® c. tablazat tartalmazza. A SPRINT, TORTA, EDES és
LEKVAR programok nem indithatok késleltetve. A késleltetés belallitasakor annak
az idének a hosszat kell megadni, amennyi ahhoz sziikséges, hogy az altalunk kivant
idé’)pontra elkésziiljon a kenyér. A maximalis beallithat6 késleltetési id6 13 ora.

Példa:20:30 van és a kenyérnek masnap reggel 7:00 6rakor, tehat 10 6ra 30 perc
miulva kell készen lennie. Nyomja meg és tartsa benyomva az IDO gombot,
amig a kijelz6n meg nem jelenik a 10:30-as érték, tehat az akkori id6 (20:30)
és az elkésziilés ideje kozotti idoszak. Az idézités 10 perces ugrasokkal
Iéptethetd.

Figyelmeztetés: Az id6zités funkcidjanak az alkalmazéasakor ne hasznaljon gyorsan
roml6 élelmiszereket, mint pl. tej, tojas, gyiimdlces, joghurt, hagyma!

IV. A KENYERSUTO FUNKCIOI
A késziilék hangjelzést ad:

ha a programgombok kéziil barmelyiket megnyomjuk
a KLASIK, TELJES KIORLESU, SPRINT, TORTA ES SZENDVICSD
programoknal a masodik dagasztasi ciklus kozben azt jelezve, hogy
hozz4adhatok a magok, gyiimélcs, dié vagy mas hozzavalok

e ha a program befejezddik

o melegen tartas kozben a siités befejezése utan a hangjelzés tobbszor felhangzik.

Ismétlési funkcid

Aramsziinet esetén a kenyérsiitot Gjra kell inditani. Ez csak akkor lehetséges, ha a
program megszakitdsa még a siitési fazis megkezdése el6tt tortént. Ebben az esetben
folyamatosan kell ellendrizni a kenyérsiitot, nehogy a tészta tilkeljen.



Biztonsagi funkcié

Amennyiben a késziilék homérséklete még tal magas (40 °C feletti), pl. az el6z6
hasznalat folytan, a kijelzén H:HH felirat jelenik meg a START/STOP gomb
ismételt megnyomasakor €s felhangzik a hangjelzés. Tartsa benyomva a
START/STOP gombot mindaddig, amig a H:HH felirat nem torlédik és a kijelz6n

;negjelenik az alapbeallitas. Vegye ki a siitéformat és varja meg, amig a kenyérsiitd
ehiil.

V. KENYERSUTES

KEZELESI UTMUTATO — A KENYERSUTES PROGRAMFAZISAI
Tévolitsa el a csomagolast és vegye ki a késziiléket és a tartozékokat. Els6 hasznalat
elStt mossa meg mosogatoszeres forrd vizben a késziilék azon részeit, amely
érintkeznek az élelmiszerrel, majd alaposan &blitse le tiszta vizzel és térolje szarazra,
esetleg hagyja megszaradni. Ezutan éllitsa be a SUTES programot és kapcsolja be a
kenyérsiitdt 20 percre nyersanyagok nélkiil, majd hagyja kihilni a késziiléket.
K&zben enyhe fiist képzddhet, amely nem jelent meghibasodast. Helyezze az A
kenyérsiitdt egyenes és széaraz feliiletre. Az csatlakozokabel villas dugojat
csatlakoztassa az elektromos halézathoz. A E siit6format fogja meg mindkét kézzel,
helyezze a kenyérsiitébe és nyomja le gy, hogy szilardan rogz6djon az B siit6tér
kdzepén. Helyezze ezutn a két F dagasztolapatot a tengelyekre a siitéformaban. A
hozzavaldkat toltse a formaba az adott recept szerinti sorrendben. Zarja le a
kenyérsiito C fedelét. Az A kezel6panelen allitsa be a kivant programot (MENU /
MERET / SZIN / IDO). Végiil nyomja meg a START/STOP gombot. A kenyérsiitd
automatikusan keveri és dagasztja a tésztat, amig az megfelelé nem lesz. A dagasztas
utolsé ciklusanak a befejez6dése utan a késziilék optimélis hdmérsékletre melegszik
fel a kelesztéshez. Ezutan a kenyérsiité automatikusan beallitja a siités hdmérsékletét
és idejét. Ha a siitdprogram végén a kenyér tal vilagos, alkalmazza a SUTES
programot a tovéabbi barnitashoz. Ehhez nyomja meg a START/STOP gombot, majd
vélassza ki a SUTES programot és kapcsolja be a késziiléket. A siités befejezése utan
felhangzik a hangjelzés és a kenyér vagy a specialitas kivehet a kenyérsiitobol.
Ezutéan elkezdddik az egy ¢ras melegen tartas.

A beprogramozott fazisok vége

A program befejezése utan a kihuzhato6 fogantyuk segitségével vegye ki a sut6format,
helyezze egy honek ellenallo stabil alatétre (pl. vagodeszkara). Amennyiben a kenyér
nem esik ki a siitéformabdl, mozgassa a dagaszto tengelyt néhanyszor ide-oda, amig
a kenyér ki nem lazul. Ezutan a kenyér konnyen bevaghat6 és a dagaszt6lapatok
teljesen kivehetok.

VI. A SUTESSEL KAPCSOLATOS KERDESEK ES VALASZOK

A siités utan az kenyér az edényhez ragad

A siités befejezése utan hagyja a kenyeret koriilbeliil 10 percig hiilni, majd forditsa
fel a siit6format. Sziikség szerint mozgassa a dagasztdlapatok tengelyét balrdl jobbra.
Tovabbi siitéshez a siitéformat és a dagasztolapatokat kenje be zsiradékkal.

Hogyan akadalyozhaté meg lyukak keletkezése a dagasztélapatok miatt a
kenyérben?

A dagasztélapatokat belisztezett (ijakkal kiveheti a tésztakelesztés utolso fazisa elott
(lasd ,,Programfazisok iddzitése* és a kijelzon levd informaciokat).

A tészta talfolyik a siitéforman

Ez kiilonosen buzaliszt hasznalatakor fordul eld és a magasabb sikértartalom

kovetkezménye.

- Csokkentse a liszt mennyiségét és ennek megfelelden modositsa a hozzavalokat. A
kész kenyér igy is megfeleld térfogatii lesz.

- Kenjen a tésztéra egy evokanal felmelegitett folyékony margarint.

A kenyér nem kelt meg megfelelden

a) Amennyiben a kenyér kzepén egy ,,V* alaku mélyedés keletkezik, akkor a liszt
nem tartalmaz elegendd sikért. Ez azt jelenti, hogy a gabona tal kevés fehérjét
tartalmaz (ami kiilondsen es6s nyarak esetén fordul eld), vagy a liszt tul nedves.
Megoldas: minden 500 g liszthez adjon egy evékanal buzasikért.

b) Amennyiben a kenyér kdzépen tolcsérszriien 3sszeesik, ennek tobb oka lehet:

- til magas volt a viz hdmérséklete,

- tal sok vizet hasznaltunk,

- a liszt sikértartalma alacsony volt.

Mikor nyithatjuk ki a kenyérsiit6 fedelét miikodés kozben?

Dagasztés kdzben barmikor kinyithatjuk a kenyérsiit fedelét. Ebben a fazisban még
hozzaadhato a tésztahoz egy kevés liszt vagy folyadék. Ha azt kivanjuk, hogy a
kenyér a siités utdn mutatésabb legyen, a kovetkezOképpen kell eljarni:

A kelesztés utolso fazisa elétt (lasd a ,,Programfazisok idézitése tablazatot és a
tajékoztatast a kijelzon) nyissa ki a késziilék fedelét és a képzbdd kenyérhéjat egy
éles elémelegitett késsel dvatosan vagja be €s szorjara a magokat, vagy a kenyérhéjat
kenje be burgonyaliszt és viz keverékével, hogy a kenyér feliilete a siités utan fényes
legyen. Utoljara ekkor lehet tehét kinyitni a kenyérsiitd fedelét, maskiilonben a
kenyér kdzepe sszeesik.

Mi a teljes ki6rlésii buzaliszt?

Minden gabonafajtabol készithetd teljes kibrlésti liszt, beleértve a buzat is. A ,,teljes
kibrlés* azt jelenti, hogy lisztkészitésnél az egész magot a héjakkal egyiitt megdrlik
és ezért magasabb az emészthetetlen rostok tartalma és ezzel liszt szine is sotétebb.
Teljes kibrlésii liszt hasznalatakor viszont, az altalanos elképzeléssel ellentétben, a
kenyér nem lesz s6tétebb szinii.

Mire kell iigyelniink a rozsliszt hasznilatakor?
A rozsliszt nem tartalmaz sikért és a kenyér alig kel meg. Hogy a kenyér kénnyen
emészthetd legyen, teljes ki6rlésii rozslisztbol és éleszt&bol készitsiik a tésztat.



Milyen kiilonb6z6 lisztfajtik vannak és hogyan hasznaljak ket?

a) A kukorica-, rizs- és a burgonyaliszt kiilsndsen alkalmas a sikérre érzékenyek vagy
olyanok szamara, akik malabszorpcids szindrémaban vagy gyomorbetegségben
szenvednek. Lasd a megfelel6 recepteket a hasznalati utasitasban.

b) A tonkolybuzabol késziilt liszt draga, de nem tartalmaz vegyi anyagokat, mert a
buza nagyon terméketlen talajon n6 és nem igényel semmilyen tragyat. A
tonkolybuzaliszt kiilondsen az allergiaban szenved6k szamara megfelels. A
hasznalati utasitasban szerepl6 valamennyi recepthez hasznalhat6, ahol 405-6s,
550-es és 1050-es tipusu lisztre van sziikség.

c) A kolesliszt kiilondsen a tobbféle allergidban szenveddk szamara kedvezd.
Felhasznalhaté mindazokban a esetekben, ahol 405-6s, 550-es és 1050-es tipusi
lisztet kell alkalmaznunk, ahogyan ez fel van tiintetve a receptekben.

d) A kemény buzabdl késziilt liszt allaganak készonhetéen elsésorban bagettek
siitésére alkalmas és keménybuza daraval helyettesithetd.

Hogyan készithetiink konnyen emésztheté friss kenyeret?
Ha a liszthez tort fott burgonyat adunk, akkor a tészta ezutani dagasztasaval a friss -
kenyér kénnyen emészthets lesz.

Mit lehet tenni, ha a kenyér éleszt6izii?

a) Ezt az izt gyakran cukor hozzaadaséaval sziintetik meg. Cukor hozzaadasaval a
kenyér valamivel vilagosabb lesz.

b) Tegyen a vizhez 1 evékanal ecetet a kisebb méretii kenyerhez és 2 evokanal ecetet
a nagyobb kenyérhez.

¢) Viz helyett hasznaljon irét vagy kefirt. Ez valamennyi recept szamara érvényes és
javasolt a kenyér frissességének a noveléséhez.

Miért mas az ize a klasszikus siitbkemencében készitett kenyérnek, mint a
kenyérsiitében siitottnek?

Ez a kiilonboz6 nedvességtartalombol adddik: a klasszikus siitékemencében siit6tt
kenyér a nagyobb siit6tér miatt szarazabb, mig a kenyérsiitében késziilt kenyér
nedvesebb.

VIL TISZTiTAS ES KARBANTARTAS

Karbantartas el6tt a késziilék csatlakozékabelét hiizza ki az elektromos
halézatbol! A tisztitast mindig kihiilt késziiléken és minden hasznalat utin
rendszeresen végezze!

Az j siitéformat és a dagasztolapatokat javasoljuk az elsé hasznélat el6tt h6allo
zsiradékkal bekenni és koriilbeliil 10 percig melegiteni 160 °C mellett. Lehiilés utan
tisztitsa meg (fényesitse ki) a siitéformat konyhai torlépapirral. Ezt a tapadasgatl6
bevonat védelme érdekében javasoljuk elvégezni. A miiveletet id6rdl idére meg lehet
ismételni. Tisztitashoz enyhe szerves tisztitoszert hasznéljon. Ne alkalmazzon vegyi
tisztitdszereket, benzint, siitdtisztitot vagy olyan szereket, melyek megkarcoljak vagy
mas modon megsértik a bevonatot. Nedves ronggyal tavolitsa el a fedélrdl, a

késziilékhazrol és a siit6térbdl a hozzavalok maradékait és a morzsakat. A késziiléket
soha se meritse vizbe és soha se toltson vizet a siit6térbe! Az egyszeriibb tisztitas
céljabol a fedél levehetd. Allitsa a fedelet fiiggSleges 4llasba és hiizza le. A siitéforma
kiils6 feliiletét nedves ronggyal torélje le. A belsejét egy kevés mosogatdszeres vizzel
lehet kitorolni. Mind a dagasztélapatokat, mind pedig a hajtétengelyeket a hasznélat
utdn azonnal meg kell tisztitani. Amennyiben a dagaszt6lapatok a formaban
maradnak, akkor késébb nehezebben tavolithatok el. Ebben az esetben toltse meg az

edényt meleg vizzel és kb. 30 percig hagyja allni. Ezutan vegye ki a
dagasztélapatokat. A siitéforma tapadasgatlo réteggel van bevonva. Ezért a
tisztitasnal ne hasznaljon fém targyakat, amelyek megkarcolhatjak a feliiletet. Id6vel
a bevonat szine megvaltozik, ez viszont semmiképp sem befolyasolja a bevonat

hatékonysagat.

VIII. KERDESEK ES VALASZOK A KENYERSUTOVEL KAPCSOLATBA

Probléma

Oka

Megoldas

A siit6térbol vagy a
szell6zOnyilasokbol fiist
aramlik

A hozzavalok a siit6tér
falahoz vagy a siit6forma
kiilsd oldalahoz tapadnak.

A késziilék csatlakozokabelét hiizza ki az
elektromos halézatbol és tisztitsa ki a
siitéforma kiilsé oldalat vagy a siitéteret.

A kenyér kdzepe
Osszeesett és az alsod
oldalan nedves.

A kenyér a siités és a
melegen tartas utan tal
sokdig maradt a
siitéformaban

Vegye ki a kenyeret a siit6formabol a
melegentartasi funkcio lejarta eltt.

A kenyér nehezen vehetd
ki a stitdformabol.

A kenyér also része
hozzaragadt a
dagasztolapatokhoz.

Mozgassa a tengelyt ide-oda mindaddig,
amig ki nem esik a kenyér. Siités utan
tisztitsa meg a dagasztolapatokat és a
tengelyeket. Ha szitkséges, toltson 30
percre meleg vizet a siitéformaba. Ezutan
a konnyen kivehet6k a megtisztithatok a
dagasztolapatok.

A hozzavalok nem
keverednek Ossze és a
kenyér nem siil
megfelelden.

Helytelen
rogrambedllitas.

Ellendrizze a kivalasztott programot és a
tobbi beallitast.

A késziilék tizemeltetése
kozben megnyomta a
START/STOP gombot.

Lasd a IV. A kenyérsiité funkcioi c.
fejezetet (ismétlési funkciok)

A kenyérsiité miikodése
kdzben tobbszor kinyitotta
a fedelet.

Ne nyissa ki a fedelet az utolsé kelesztés
utan.

A kenyérsiité miikodése
kozben hosszabb ideig
tart dramkiesés volt.

Lasd aIV. A kenyérsiité funkcioi c.
fejezetet (ismétlési funkciok)

A dagasztdlapatok forgasa
blokkolva van.

Ellendrizze, hogy a dagaszlolapatokat
nem blokkoljak-e szemcsék stb. Vegye ki
a siitéformat és ellendrizze, hogy a
tengelyek szabadon forognak-e. Ha nem,
forduljon a szakszervizhez.

A sutéforma dagasztas
kozben felemelkedik.

A tészta til siirti. A
dagasztolapatok
leblokkolodtak és a
sitéforma felfelé
nyomdodik.

Nyissa ki a késziilék fedelét és a
tésztahoz adjon hozza egy kis folyadékot.
Ezutan ismételten zarja le a fedelet.




A késziilék nem A késziilék az el6z6 Tartsa a START/STOP gombot o
indithato el. A kijelzon | siitéstol még tul meleg. benyomva, amig a kijelzdn nem Jelefnk
H:HH felirat jelenik meg a KLASIK alapbellitas. Tavolitsa
meg. el a siitéformat és hagyja kihﬁ!l’li a
késziiléket. Ezutan helyezze vissza a
sitéformat, allitsa be ujra a programot és
kapcsolja be a késziiléket.

IX. KORNYEZETVEDELEM

Amennyiben ezt a méretek lehetové teszik, a késziilék valamennyi elemén fel vannak
tiintetve a csomagoloanyagok, komponensek és tartozékok gyartasahoz felhasznalt
anyagok jelzései, valamint ezek tjrafeldolgozasa. A kenyérsiitd élettartama’malf a
befejezbdése utan ezeket az elemeket az e célra Iétesitett gylijtdhalozat kozvetitésével
semmisitse meg. Ha a késziiléket véglegesen ki kivanja vonni a hasznélatbol, o
javasoljuk a csatlakozokébelt az elektromos halézatbol valo kihuzasa utan levagni

s igy a késziilék hasznalhatatlanna valik.

A komolyabb jellegii karbantartast, vagy amelynél sziikséges a késziilékbe
torténd beavatkozas, csak szakszerviz végezheti! A gyart6 utasitasainak a be
nem tartisa esetén megsziinik a garancialis javitasi kotelezettség!

X. MUSZAKI ADATOK

Fesziiltség (V) a tipuscimkén van feltiintetve
Teljesitményfelvétel (W) a tipuscimkén van feltiintetve
Toémeg cca (kg) 6,5
Zajkibocsatasi érték dB (A) 65

Az elektromagneses kompatibilitas szempontjabol a termék a Tanacs 89/336/EEC sz.
Iranyelvének felel meg, az elektromos biztonsag szempontjabdl a 73/23/EEC sz.
Iranyelvnek. A gyart6 fenntartja a termék miikddését nem befolyésolo, a standard
kivitelts] eltérd, jelentéktelen valtozasok jogat.

TO AVOID DANGER -OF SUFFOCATIO, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY FROM
BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES, OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

A megfulladas veszélye. Gyermekek elél elzarva tartandd. A miianyag zacsk6 nem
jatékszer.

X1 KERDESEK ES VALASZOK A RECEPTEKKEL KAPCSOLATBAN

Probléma Oka Megoldas
A kenyér tul gyorsan kel meg |- Tul sok ¢lesztd, tul sok liszt, nem elegendd s6 | a/b

- Vagy ezen okok koziil néhany
A kenyér nem kel meg vagy |- Egyaltalan nincs benne vagy til kevés az élesztd | a/b

nem kel meg eléggé - Régi vagy lejart éleszté d
- A folyadék tul forrd c
- Az élesztd a folyadékkal érintkezett d

vagy csomosak

tavozott el)

- Nem megfeleld liszt vagy lejart liszt d

- Tul sok vagy til kevés folyadék a/b/f

- Nem elegendd cukor a/b
A tészta nagyon megkel és - A lagy viz jobban megerjeszti az élesztot e
tulfolyik siitéforméan - A tul sok tej befolyasolja az éleszté erjedését c
A kenyér kozepe Osszeesett - A tészta térfogata nagyobb a formanal, ezért clg

esett 9ssze a kenyér

- Az élesztéerjedés til rovid vagy nem elég c/g

hosszu, a viz vagy a siitétér til magas

hémérséklete vagy a tulzott nedvesség miatt
A siités befejezése utan a - Tul sok folyadék a/b
kenyérben mélyedés képzddik
A kenyér szerkezete nehéz és | - Tul sok liszt vagy nem elegendé folyadék a/b
csomos - Nem elegendé élesztd vagy cukor a/b

- Tul sok gyiimolcs, durva liszt vagy mas b

hozzaval6

- Régi vagy lejart liszt d
A kenyér kozepe nem siilt at | - Tul sok vagy tal kevés folyadék a/b/f

- A recept nedves hozzavaldkat tartalmaz f
A kenyér nyitott, durva vagy |- Tl sok viz f
tulsagosan lyukacsos - Nincs benne s6 b
szerkezete - Nagy nedvességtartalom, tal meleg viz g

- Tl sok folyadék c
A kenyér gombaszerti és a - A térfogata tlil nagy a siitéformahoz képest a/e
feliillete nem atsiilt - Tul nagy lisztmennyiség, kiillondsen fehér

kenyérhez e

‘.| - Tul sok élesztd és tul kevés so a/b

- Tul sok cukor a/b

- Edes hozzavalok még a cukorhoz b
A kenyérszeletek egyenetlenek | - A kenyér nem hiilt le megfeleléen (a gbznem | g

Lisztmaradvanyok a

kenyérhéjon

- Dagasztaskor a liszt az oldalakon nem lett jol
bedolgozva

o

A problémak megoldasa:

a) Pontosan mérje le a hozzavaldkat.

b) Allitsa be a hozzavalok

¢) Hasznaljon mas folyadékot vagy hagyja szobahdmérsékletre lehiilni. A receptben

adagolasat.

eldirt hozzavaldkat a megfeleld sorrendben adja hozza. Képezzen egy kis

mélyedést a liszt kozepén és helyezze bele a szétmorzsolt vagy szaritott élesztot.

Ugyeljen arra, hogy az éleszté ne érintkezzen kdzvetleniil a folyadékkal.
d) Csak friss és megfelelen tarolt hozzavalokat hasznaljon.
€) Modositsa a folyadék mennyiségét. Ha viztartalmi hozzévaldkat hasznal, a

hozzaadott folyadék mennyiségét ennek megfeleloen csokkenteni kell.
f) Nagyon nedves id§ esetén csokkentse a viz mennyiségét 1-2 evokanallal.

g) Siités utan azonnal vegye ki a kenyeret a siitéformabol és a felvagas el6tt hagyja

megfeleld alatéten (pl. konyhai vagodeszkan) legalabb 15 percig hiilni.




XII. MEGJEGYZESEK A RECEPTEKHEZ

1. Hozzavalék

Tekintettel arra, hogy valamennyi hozzavalé meghatarozott szerepet jatszik a
kenyérsiités sikerében, a pontos mérés éppen olyan fontos, mint a helyes sorrend a
hozzavaldk adagolasanal.

e A legfontosabb hozzavalok, mint amilyen a folyadék, liszt, so, cukor és az
éleszt6 (hasznalhatunk szaritott vagy friss élesztot) befolyasoljak a sikeres
eredményt a tészta €s a kenyér készitésénél. Mindig megfelel mennyiséget
hasznaljon megfeleld aranyban.

e Meleg hozzavaldkat hasznaljon, ha a tésztat azonnal el akarja késziteni.
Amennyiben a késleltetés funkciot kivanja alkalmazni, javasoljuk hideg
hozzavaldk hasznalatat, nehogy az éleszt6 tul koran erjedni kezdjen.

e A kenyér izét és illatat a margarin, vaj és tej befolyasolja.

o Hogy a kenyérhéj vilagosabb és vékonyabb legyen, 20 %-kal csokkenthet6 a
cukor mennyisége, a kenyérsiités sikerének a befolyasolasa nélkiil. Ha jobban
szereti a puhabb és vildgosabb kenyérhéjat, helyettesitse a cukrot mézzel.

e Amennyiben gabonamagokat kivan hozzaadni, a magokat ¢jszakara 4ztassa be.
Csokkentse a liszt és a folyadék mennyiségét (legfeljebb 1/5-ével). Rozsliszt
hasznalatakor az élesztd feltétleniil sziikséges.

e Ha kiilonosen kdnnyii és a bélmiikddést serkentd kenyeret kivan késziteni,
adjon a tésztdhoz buzakorpat. Adagolasa 1 evkanal korpa 500 g liszthez és
ndvelje a folyadék mennyiségét 1 evokanallal.

2. Az adagok médositasa

Amennyiben az adagokat ndvelni vagy csokkenteni kell, tartsa be az eredeti recept
mennyiségi aranyait. A tokéletes eredmény eléréséhez tartsa be a hozzavalok
mennyiségének a modositasara vonatkozo alabbi szabalyokat:

o Folyadék/liszt: A tészta legyen lagy (de nem tulsagosan) és konnyen
dagaszthatd, de ne legyen szélkas. Konnyii dagasztaskor gombalak képzodik.
Ez viszont nem vonatkozik a nehezebb tésztakra, mint amilyen a teljes kidrlésii
rozskenyér vagy a magos kenyér. Ellendrizze a tésztat az elsé dagasztas utan 5
perccel. Amennyiben tal nedves, liszt kis adagokban val6 hozzaadéasaval
megfeleld tésztaallagot érhetiink el. Ha a tészta tal szdraz, adjon hozza a
dagasztas soran kanalanként vizet.

o Folyadék helyettesitése: Ha egy receptben olyan hozzavaldkat hasznal,
amelyek folyadékot tartalmaznak (pl. tur6, joghurt stb.), csokkenteni kell a
folyadék mennyiségét a feltételezett 5sszmennyiségre. Tojas hasznalatakor azt
a mérdpoharban verje fel és toltse fel a tovabbi sziikséges folyadékkal az eldirt
mennyiségre.

Amennyiben magasabb fekvésii helyen ¢l (t5bb mint 750 méter tengerszint feletti
magassagban), a tészta gyorsabban megkel. Ebben az esetben az €lesztd mennyiségét
Y4 vagy Y kavéskanalnyival csokkenthetjiik a kelesztés ardanyos mérsékléséhez.
Ugyanez érvényes kiilonosen a lagy vizzel kapcsolatban is.

3. A hozzavalok adagolasa és a mennyiség kimérése

e El6szor mindig a folyadékot, utoljara pedig az éleszt6t adja hozza. Annak
érdekében, hogy elkeriiljiik az élesztd tul gyors aktivalodasat (foleg a
késleltetés alkalmazasakor), nem szabad, hogy az élesztd érintkezzen a
folyadékkal.

e Meéréskor mindig ugyanazokat a mértékegységeket hasznalja. A grammban
megadott mennyiséget pontosan kell megmérni.

e A milliliterben megadott mennyiséget a mellékelt mérdpoharban mérheti meg,
amelyen 50-300 ml-es skala van feltiintetve.

e Gyiimodlcs, di6 vagy magok hozzdadasa: Amennyiben tovabbi hozzavaldkat
kivan adagolni, ezt k616n6s programok segitségével teheti meg (lasd a
»Programfazisok idozitése“ c. tablazatot) a hangjelzés felhangzasa utan. Ha a
hozzavalokat tul koran adja hozz4, akkor a dagasztas kbzben szétzizddnak.

4. A kenyér siilya és térfogata

e Az alabbi receptekben a kenyér stlyaval kapcsolatban pontos adatok
talalhatok. Latni fogja, hogy a kimondottan fehér kenyér siilya alacsonyabb,
mint a teljes kirlési lisztb61 késziilt kenyéré. Ez amiatt van igy, mert a fehér
liszt jobban megkel.

e A pontos stilyadatok ellenére kisebb eltérések mutatkozhatnak. A kenyér
tényleges sulya nagymértékben fligg a a helyiség paratartalmatdl a
kenyérkészités idején.

e Lényeges mennyiségli buzat tartalmazo kenyér nagyobb térfogatot ér el és a
legnagyobb silyu az utolso kelesztés utdn magasabb az edény falanal. A
kenyér viszont nem folyik ki. A kenyér siit6forman kiviili része kdnnyebben
barnul meg a siit6forman beliili kenyérhez képest.

e Ahol az édes kenyérhez a SPRINT program alkalmazasat javasoljak, a
hozzavalok kisebb adagokban is felhasznalhatok az TORTA programhoz is
konnyii kenyér készitéséhez.

5. Siitési eredmények

e A siités eredménye a helyi feltételektdl fiigg (lagy viz / magas relativ
paratartalom / nagy tengerszint feletti magassag / a hozzavaldk allaga stb.).
Ezért a receptekben levo adatok referenciapontokat képeznek, amelyek
megfeleléen médosithatok. Amennyiben az egyik vagy a masik recept nem
sikeriil elsére, ne veszitse el a batorsagat. Igyekezzen kideriteni a sikertelenség
okat és probaljon ki mas mennyiségi aranyokat.

e Ha a kenyér a siités befejezése utan til vilagos, a siités programban barnithatja.

e Javasoljuk, hogy miel6tt éjszaka eloprogramozassal siitne kenyeret, el6szor
végezzen egy probasiitést, hogy adott esetben a receptet még modsitani
lehessen.



