KENYERSUTO

HASZNALATI UTMUTATO

SENCOR

SBR 930 SS

Hasznalat el6tt gondosan olvassa el a hasznalati Utmutatot és Grizze meg késébbi hasznalat esetére.
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Uzembe helyezés el6tt gondosan olvassa el az egész hasznalati utmutatét.

Ellenérizze, hogy a haldzati feszlltség egyezik a termék cimkéjén feltlintetett feszultséggel.

Soha se hasznalja, ha sérult a tdpkabel vagy a dugasz (pl. éles vagy forro targyak, nyilt [dng miatt stb.),
ha hibas, ha foldre esett és kdrosodott, vagy barhogy mashogyan sérult. llyen esetekben ne akarja
maga megjavitani, vigye szakszervizbe.

Kérjuk vegye tudomasul, hogy a sttés kozben a berendezésbdl forré g6z jon és a felulete forro.

Soha se meritse a berendezést vizbe.

Ha a berendezést nem hasznalja, kapcsolja le a tapkabelt a haldzati aljzatrél. Ugyanugy tisztitds elStt
huzza ki a tapkabelt.

A tépkabelt ne hagyja az asztal szélérél 16gni, forrd felulethez érni (pl. sutélap). Szintugy, mint
a berendezést, ne hagyja forro feltleten.

Ezen berendezést nem hasznalhatjak csokkent fizikai, szellemi vagy mentélis képességli személyek
(beleértve gyerekek) vagy korlatozott tapasztalu és tudasu személyeknek, ha nincsenek feltgyelet
alatt vagy nem kaptak tdjékoztatast a berendezés hasznélatara vonatkozéan a biztonsdgukért felelSs
személytdl.

A gyerekek felugyelet alatt kell legyenek, hogy biztositva legyen, a berendezéssel nem jatszanak.
Sutés kdzben ne érintse semmelyik forgd vagy mozgo részét a berendezésnek.

Soha se kapcsolja be a berendezést, ha nincs bele jol beletéve a stitéedény a kivant hozzavaldkkal.

A stit6edényt soha se valassza a felsé vagy oldalso részén ttdgetéssel - ezzel az sérulhetne

A berendezésbe tilos fémfdliat vagy mas anyagokat tenni. Ennek be nem tartasa tiizet vagy révidzarlatot
okozhat.

A {6 hékibocsatas iranyaban be kell tartani a biztonsédgos tavolségot égheté anyagoktdl (min. 50 cm)
és mas iranyban min. 10 cm.

Soha se takarja le a kenyérsutét kenddvel, torulkozével vagy mas anyagokkal - biztositani kell a szabad
hé- és para-elvezetést. Betakarva vagy égheté anyagokkal érintkezve tliz keletkezhet.

Soha se hasznalja a berendezést mas célra, mint amire tervezték.

A berendezés rendeltetése egyedil a haztartasi felhasznalas.

A berendezést soha se hasznalja helység flitésére.

Ne hasznélja a berendezést kint.

A gyarté nem felel a berendezés vagy tartozékainak helytelen hasznélatabdl adodo karokért (élelmiszer
elértéktelenedés, sérilés, megégés, g6z okozta égés, tiiz stb.)
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A KENYERSUTO LEIRASA
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Edény a kenyérnek
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Mérékanal
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Dagasztokés (nincs dbrazolva, de a edény a kenyérhez aljén talalhato)
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A funkciok leirasa

18ASIC 7 ULTRAFASTI
2FRENCH 8DOUGH
3WHOLE WHEAT  9.JAM

4.QUICK 10.CAKE
5.SWEET 11.SANDWICH
BULTRAFASTI  12BAKE

LIGHT MEDIUM DARK 750g 900g|

1 G

|, 300
A kiva’laszt_ott_ @ Az egyes programok
programot jelzi Uzemideje.

START
STOP

A tapellatas bekapcsolasa utan

A kenyérsuté tapellatashoz csatlakoztatdsa utan sipolds hangzik fel és a kijelzén nemsokara megjelenik
.3:00”. A kettéspont a , 3" és ,,00" kozott azonban nem villog. A nyilak 7509 és MEDIUM (K6zepesen s6tét)-re
mutatnak. Ez a kezdeti beallitas.

Start/stop

A kivalasztott sttési program elinditdsahoz és befejezéséhez.

A program elinditdsdhoz nyomja meg egyszer a ,START/STOP” gombot. Révid sipolas hangzik fel és az
id6kijelzén a kettéspont villogni kezd és elindul a program. A program elinditdsa utdan minden gomb a ,, START/
STOP” kivételével nem-aktiv.

A program leallitdsdhoz nyomja meg kb. 3 masodpercig a ,,START/STOP” gombot, amig sipolast nem hall, ami
a program befejezését jelzi. Ez a funkcié megakadalyozza az elinditott program akaratlan megszakitasat.

MENU (Menti)

Kulonb6z6 programok beallitasara szolgal. Ezen gomb minden megnyomasa utan (révid sipolassal kisérve) a program

valtozik. Ezen gomb folyamatos nyomogatasaval 12 programon halad at, ami megjelenik az LCD kijelz6n. Valassza ki

a kivant programot. Ezen 12 program funkciéjanak magyarazata alabb.

1. Basic (Egyszerii sutés): dagasztds, kelesztés és rendes kenyér sUtése. Hozzdadhatja az izesité
hozzévaldkat.

2. French (Franciakenyér): dagasztas, kelesztés és sttés hosszabb ideji kelesztéssel. Ezen a programon sutott
kenyérnak altaldban ropogésabb héja van és finom szerkezet(.

3. Whole wheat (Teljes ki6rlésii): dagasztas, kelesztés és teljeskiérlési kenyér sutése. Ez a program hosszabb
idejlii el6melegitést hasznal, hogy a magok felszivjdk avizet és megnagyobbodjanak. Nem javasolt
a halasztott inditas funkcié hasznélata - az eredmény nem lenne tul jo.

4. Quick (Gyors sutés): dagasztas, kelés és stités szédabikarbdnaval vagy stutéporral. Ezen a programon sutott
kenyér altalaban kisebb és tdomorebb szerkezetd.

5. Sweet (Edes kenyér): dagasztas, kelesztés és édes kenyér siitése. Ropogos és édes kenyér siitéséhez.
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6.  Ultra fast-1 (Nagyon gyors siités-1): dagasztas, kelesztés és 7509 cips sutése a legrévibb idén belul. A kenyér
altalaban kisebb és durvébb, mint a Quick (Gyors stités) programon sult.

7.  Ultra fast-1l (Nagyon gyors siités-1l): ugyanaz érvényes, mint fentebb, de 900 g cipdra.

8. Dough (Tészta): dagasztas és kelesztés, sutés nélkul. Vegye ki a tésztat és formazza kifli, pizza, parolt
kenyér és hsn sutéséhez.

9. Jam (Dzsem): dzsemek és lekvarok sutése.

10. Cake (Kalacs): dagasztas, kelesztés és stutés; kelesztés szodabikarbdnaval vagy sutéporral.

11. Sandwich (Szendvics): szendvicsek dagasztasa, kelesztése és sutése. Finom szerkezet(i és vékonyabb héju
kenyér sutéséhez.

12. Bake (Sutés): csak sutéshez; nincs dagasztas vagy kelesztés. Ugyanugy hasznalatos a kivalasztott programok
sutési idejének meghosszabbitasahoz.

COLOR (Héj szin)

Ezzel a gombbal kivalaszthatja a kenyérhéj szinét - LIGHT (Vilagos), MEDIUM (K6zepesen sotét) vagy DARK
(Sotét). Ezzel a gombbal kivélaszthatja a kivant szint.

LOAF SIZE (Cipéméret)

Ezzel a gombbal vélassza ki a kivant méretet (750 g vagy 900 g). Kérjuk tudatositsa, hogy a teljes sttési id6
eltérhet a cipomérettdl fuggden.

DELAY (Halasztott inditas) (TIME + vagy TIME -)

Ha azt akarja, hogy a berendezés ne azonnal induljon, ezzel a gombbal bedllithatja az id6t, ami utan
6nmiikdédéen bekapcsol.

A ,TIME +" vagy , TIME -” gombbal meg kell adnia az id6t, ami utan a kenyérnek kész kell, hogy legyen. Kérjik
tudatositsa, hogy ez a halasztas id6 magaba foglalja a sutés idejét is a kivalasztott programon. Ez azt jelenti,
hogy a halasztas id6é végén meleg kenyeret szolgdlha fel. El6szor ki kell valasztani a programot és a kéreg
sutésének fokat, majd a . TIME+” vagy ..TIME-" gombbal hosszabbitsa vagy roviditse meg a halasztas idejét (10
perces |épésekben). A maximum halasztas id6 13 éra.

Példa: Most 20:30 és azt akarja, hogy a kenyér reggel 7:00-kor kész legyen, azaz 10 6ra és 30 perc alatt. Valassza ki
a programot, a kenyérhéj szinét, a cipéméretet, majd nyomja meg a ,,TIME +" vagy ,, TIME -" id6 hozzdadasahoz
ugy, hogy az LCD kijelzén 10:30 jelenjen meg. Majd nyomja meg a ,,START/STOP” gombot a halasztott inditas
aktivalasahoz. A kettdspont villogni kezd és az LCD kijelzé visszaszamolni kezd és kijelz6 a hatralevs id6t. Reggel
7:00-kor készen lesz a friss kenyér. Ha a kenyeret nem veszi ki azonnal, elindul a funkcié, amely a kenyeret 1 6ra
hosszan melegen tartja.

KEEP WARM (Melegen tartas)

A kenyeret automatikusan 60 percig a sités utan melegen tarthatja. Ha a kenyeret ki akarja venni, kapcsolja ki
ezt a programot a ,,START/STOP” gombbal.

MEMORY (Memoria)

Ha kenyérsutés kozben kikapcsolna az aramellatas 15 percnél kevesebb idére, a sttés automatikusan folytatodik,
még akkor is, hanem nyomja le a Start/Stop gombot. Ha az dramkimaradas 15 percnél tovabb tart, nem lehetséges
a memoria tartalmanak megtartani és a kenyérsitét ujra kell inditani. Ha a tészta az dramkimaradas esetén
nincs tovabb, mint a dagasztas szakaszban, kézvetlenil megnyomhatja a ,,.START/STOP” gombot a program
folytatasahoz a kezdettél.

Kornyezet

Ez a berendezés széles hétartomanyban képes dolgozni, azonban lehet eltérés a cipéméretben nagyon magas
és alacsony hémérsékleten. Javasoljuk a sutést 15 °C és 34 °C kozotti hémérséklet(i helyiségben végezni.
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Figyelmeztetés a kijelzén:

1

2

Ha a kijelz6n a program elinditasa utan a ,,H:HH” jelenik meg (Isd alabbi kép 1), a h6fok bell tul magas.
A program ledll. Nyissa fel a fedelet és hagyja a berendezést 10 - 20 percig hdlni.

Ha a kijelzén a ,E:EE" jelenik meg azutdn, hogy megnyomta a ,,.START/STOP” gombot (Isd aldbbi kép 2),
a hészenzor le van csatlakoztatva. Kérjuk vizsgaltassa meg a szenzort szakszervizi szerelSvel.

LI GHT MED UM DA 5009 750g LI GHT MED UM DARK 5009 750g

AR AN
enn

1. dbra 2. 4bra

ELSO HASZNALAT

N

Kérjuk ellendrizze, hogy minden rész és tartozék teljes és nem sérdlt.

Tisztitsa meg az Osszes részt a , Tisztitas és karbantartas” fejezet szerint.

Allitsa a kenyérsiuté sutés modba és sissén ,Gresben” kérilbelil 10 percig. Leh(lés utdan még egyszer
tisztitsa ki.

Minden egyes részt alaposan szaritson meg és allitsa Ujra 6ssze Ugy, hogy a berendezés hasznélatra kész
legyen.

Hogyan jarjon el kenyérsiités kézben

1.

w

Nouwuk

=0 o
L

12.

Tegye be az edényt helyesen és elforditva az 6ramutaté jaras iranyaban kattintsa a megfelel$ helyzetbe.
ErGsitse a dagasztokést a dagasztétengelyre. Forditsa el a dagasztokat az 6ramutaté jarasanak irdnydban
ugy, hogy kattanjanak a megfelelé helyzetben. A dagaszték elhelyezése el6tt javasolt a hének ellenalld
margarinnal megtdlteni a nyildsokat, hogy megel6zze a tészta a dagaszték ald ragadasat és hogy
a dagasztok konnyen kivehetéek legyenek a kenyérbél.

Tegye a edénybe a kenyérhez a hozzavaldkat. Kérjuk tartsa be az utasitdsokat ezen haszndlati utmutaté
zarérészében (,KENYERET SUTUNK” rész).

Ujjal a liszt egyik felén csindljon egy kis lyukat. Ebbe a lyukba tegye az élesztét.

Ne hagyja, hogy érintkezésbe kertljon folyékony hozzavaldkkal vagy séval.

Enyhén csukja le a fedelet és csatlakoztassa a tapkabelt a halézati aljzatba.

A ,MENU" gombbal valassza ki a kivant programot.

A ,,COLOR” gombbal vélassza ki a kivant szint a kenyér héjanak.

A ,LOAF SIZE” gombbal vélassza ki a kivant méretet (750 g vagy 900 g).

Figyelmeztetés:
a kenyér sulya ne lépje tul a 900 g-t.

A, TIME+" vagy ,TIME-" gombbal éllitsa be a halasztas idejét. Ha azt akarja, hogy kenyérsuté azonnal
dolgozni kezdjen,ezt a |épést kihagyhatja.

A program elinditdsahoz nyomja meg egyszer a ,,START/STOP” gombot.

A BASIC (Egyszerii suités), FRENCH (Francia kenyér), WHOLE WHITE BREAD (Teljes ki6rlési fehér kenyér),
SWEET (Edes kenyér), SANDWICH (Szendvics) programoknal mikédés kézben hosszu sipolast hall. Ez
a hozzavaldk hozzdadasara hiv fel. Nyissa fel a fedelet és adja hozza a hozzavaldkat. Sutés kdzben a fedél
szell6z6 nyildsain g6z tdvozhat. Ez normalis jelenség.

A sutés befejezésekor 10 sipolas hangzik fel. Most kb. 3-5 masodpercre megnyomhatja a ,,START/STOP”
gombot a sutés befejezéséhez és a kenyér kivételéhez. Nyissa fel a fedelet és konyhakesztytivel jol fogja
meg a sutéedény fogantyujat. Forditsa el az edényt dramutaté jarassal ellentétes irdnyban és dvatosan
huzza ki az edényt egyenesen felfelé és ki a berendezésbdl.

Tapaddasmentes szedGlapattal 6vatosan lazitsa ki a kenyér oldalat az edénybdl.
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Figyelmeztetés:
Asutéedény és akenyér nagyon forré lehet! Minden mdlveletnél legyen o6vatos és hasznéljon
konyhakesztydit.

13. Forditsa a sUt6edényt egy tiszta konyhadeszka folott fejjel lefelé és enyhén razza addig, amig a kenyér ki
nem esik a deszkara.

14. A kenyért dvatosan vegye ki az edénybdl és felvagas el6tt hagyja kb 20 percig hilni.

15. Ha asutés befejezésekor nincs ahelységben vagy nem nyomta meg asUtés befejezése utan
a ,START/STOP” gombot, akenyér 1 64rdig automatikusan melegen van tartva és azutdn
a hétartas funkcié kikapcsol.

16. Hasznalat utan huzza ki a tdpkabelt.

Figyelmeztetés:
A kenyér felvagasa el6tt tavolitsa el a kampdval a dagasztdkést a kenyér alséd részébdl. A kenyér altalaban
forrd, ezért soha se kézzel tavolitsa el a dagasztdkést.

Kiilon megjegyzések

1. Tippek a Quick (Gyors siités) programhoz

A gyors sutés stutéporral és szodabikarbdnaval torténik, amelyek nedvességre és hére aktivalodnak. A kezdeti
keverés soran gyors sutésnél az edény sarkaiban folyékony és szaraz hozzavaldk gyllhetnek ossze. llyen
esetben keverégéppel kell elkeverni, hogy ne keletkezzenek liszt-csomok. Ha ez torténik, hasznaljon gumi
szedblapatot.

2. Tajékoztato az Ultra fast (Nagyon gyors siités) programhoz

A kenyérsuté a nagyon gyors sités programmal képes 1 6ra alatt megsutni a kenyeret. Ez a 2 program képes
a kenyeret 58 perc alatt megsutni; a kenyérnek kissé tomorebb szerkezete van. Az Ultra fast | (Nagyon gyors stités
1) program 7509 kenyér sttésére szolgal, mig az Ultra fast Il ((Nagyon gyors stités 11) 900g kenyér sttésére. Kérjuk
ne feledje, hogy a hozzdadott viznek 48—50 °C-nak kell lennie; a héfokdnak megméréséhez hasznaljon konyhai
hémérét. A viz héfokanak a stutés eredményére Iényeges hatasa van. Ha a viz héfoka tul alacsony, a kenyér nem
kel meg az elvart méretre; ha a viz h6foka tul magas, tonkreteszi kelt tésztat, ami szintén befolydsolja a sttés
eredményét.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Tisztitas el6tt huzza ki a berendezést az aramforrasrél és hagyja kihlni.

1. Sutéedény: Tisztitsa meg beltlrél és kivilrél benedvesitett ronggyal. Hogy ne séruljon a tapaddsmentes
feltlet, ne hasznaljon erés vagy surolé hatasu szereket. Az edénynek visszahelyezés elGtt teljesen szaraznak
kell lennie.

2. Dagasztdkés: Ha a dagasztoé rud nehezen vehetd ki tengelybdl, toltse fel az edényt meleg vizzel és hagyja kb.

30 percig alIni. A dagaszté ezutan kénnyen kivehet6 tisztitashoz. A kést dvatosan nedves pamut ronggyal

tisztitsa. Kérjuk vegye figyelembe, hogy a sttéedény és a dagasztokés is moshaté mosogatogépben.

Fedél és figyelGablak: A fedelet tisztitsa meg belulrél és kivilrél enyhén benedvesitett ronggyal.

Boritas: Ovatosan tisztitsa meg a boritas kilsé felletét nedves ronggyal. Ne hasznéljon surolé hatasu

szereket, mivel sérthetnék a feltlet csillogd bevonatat. Soha se meritse a boritast tisztitas végett vizbe.

6. A kenyérsuté taroldshoz becsomagolasa elétt gy6zédjon meg, hogy teljesen kihalt, tiszta és szaraz és le
legyen zarva a fedele.

v e
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HIBAELHARITAS SUTES KOZBEN UTMUTATO

oldalan

Sz. | Hiba Ok Megoldas
Kapcsolja le a kenyérsutét
P, Néhany hozzévalé a sutétesthez a villanyhalézatrdl és tisztitsa meg
Fust jon PR . e L
s ragadt vagy a kozelébe kerult. a sutGtestet - azonban vigyazzon, hogy
1. a szell6zényilasbol P : . ) ; " . P .
siités kdzben Elsé hasznalatnal ez lehet olaj, ami ne stisse meg magat. Els6 hasznalatkor
a sutdtest feltletén maradt. szaritsa ki mikodésben és nyissa ki
a fedelet.
A meleg-tartés funkciét hasznélja
2 Az alsé kenyérhéj tul | és a kenyeret tul sokdig hagyja Vegye ki a kenyeret korabban, ne
’ szilard a sutéedényben, ezért nagymértékben | hasznélja a meleg-tartas funkciét.
veszt vizet
A kenyér kivétele utan a sutéedényt
3 A kenyeret nehezen | A dagaszt6 szorosan ratapadt toltse fel vizzel és a meritse a dagasztot
’ lehet kivenni a tengelyre a sut6edényben bele 10 percre; majd vegye ki és tisztitsa
le.
1. Akivalasztott program nem Valassza ki a megfelel6 program-
megfeleld menut
A hozzavaldk 2. A program elinditasa utan . . o
] o S . Ne nyissa fel az utolsé kelésnél
nincsenek néhanyszor kinyitotta a fedelet, és a fedelet
a egyenletesen a kenyér szdraz és nincs sotét héja
eI.keverve es Ellendrizze a dagaszté nyilasat, majd
nincsenek jol 3. Azellenallas a keverésnél tul nagy, | huzza ki a siitéedényt és inditsa
megsutve a dagaszté nem tud forogni és el Gresben. Ha a berendezés nem
rendesen 6sszekeverni mikodik rendesen, |épjen kapcsolatba
a szakszervizzel.
A ,Start/Stop” gomb Nyomja meg a ,,Start/Stop” gombot és
5 megnyomasa utan A hé6fok a sutéedényben tul nagy a kenyérsut6t kapcsolja le a halézatrol.
’ a kijelzén ,H:HH" a kenyérsutéshez. Majd huzza ki a sutGedényt és nyissa fel
jelenik meg a fedelet, hogy a kenyérsiité kihdljon.
Motorzajt hallani, PP P Ellén?r|z%e, hogy]ol'van-e rogzitve
. - A sutéedény rosszul van régzitve vagya | a sttéedény, hogy tészta a recept
6. de a tészta nincs . . . L PP s
keverve tészta tul nagy a keveréshez alapjan van elkészitve és a hozzavalok
’ megfelelé tomegliek-e
. Ellenérizze ezeket a tényezdket,
A kenyér olyan . . P . . A P
. Tul sok élesztd, liszt vagy viz, vagy tul csokkentse a megfelelé médon
7. nagy, hogy nyomja i s N
meleg kornyezet a hozzavaldk mennyiségét vagy
a fedelet <
a héfokot
Nincs éleszt6 vagy kevés, vagy az
L éleszté nem aktiv a tul meleg viz miatt, | Ellenérizze az éleszté mennyiségét és
A kenyér tul kicsi . « P «
8. vagy nem lett elkeverve az éleszt6 teljesitményét, ndvelje a megfeleld
vagy nem kelt meg - i N . . CE s
a soval, vagy tul alacsony a kérnyezet modon a kérnyezet héfokat.
héfoka.
Atészta til nagy € | » ) 5ok folyadék 1agayd teszi a tésztat | Csokkentse a folyadék mennyiségét és
9. kicsurog a sut6edény Y 99y Y yiseg

és szintén tul sok élesztd.

javitsa az tészta szilardsagat
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A kenyér stitésnél

1. Ahasznalt liszt nem elég erés és
nem tudja megkeleszteni a tésztat

Hasznéljon kenyérlisztet vagy erds
port.

2. Akelés tul gyors vagy az éleszté tul

Az éleszt6t szobahémérséklet alatti

ételeknél
a kenyérhéj tul sotét

a kenyérhéj a sok cukor miatt s6tét

10. kézépen dsszeesik meleg héfokon hasznaljak
2. Atulsok viz a tésztat laggya és A vizfelvételhez igazitsa
nedvessé teszi. a vizmennyiséget a receptben
L . . o Csokkentse a lisztmennyiséget vagy
A kenyﬂer tuI” ' 1. Tul sok liszt vagy kevés viz névelje a vizmennyiséget
11, | N9y tomegu Csdkkentse a vonatkozé hozzavalok
| | aszerkezete tl 2. Tdl'sok gyumolcs hozzavals vagy mennyiségét gs nt')vel'fa az éZIZs:tc'S
témor tul sok teljes kiérlés( liszt yised ]
mennyiséget
K o felvaaa 1. Tal sok viz vaqy éleszté, va Csokkentse a megfelelé modon
A ,enyi'l elvagasa ’ hidnvzik a Ségy - vagy a viz- vagy éleszt6-mennyiséget és
12. u'tan a “ozepso y ellendrizze, hogy adott-e hozza sét
részek Uregesek - - — S
2. Tal meleg viz Ellendrizze a viz h6fokat
cenyérfelszinere || hosabvalok vannak mint pl. 2 va é | N te9Yen 8 kenyér dl nagy
A Kenyer felszinere . P l nyuléssagu hozzavaldkat.
13. |széraz por van banan és hsn.
tapadva 2. Akeverés a vizhiany miatt nem EllenGrizze a vizet és a sut6edény
megfeleld mechanikai konstrukcidjat
Ha a kenyérhéj nagy cukortartalmu
recepteknél tul s6tét, nyomja meg
14. nagyban befolyasoljak a kenyérsutést; 9 p

a tervezett befejezés el6tt. A kenyér
kivétele el6tt hagyja a kenyeret
vagy kalacsot a sutéedényben kb. 20
percig, letakart fedével.
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KENYERET SUTUNK

Kenyérsiitéshez hasznalt altalanos hozzavalok rovid leirasa

1. Kenyérliszt
A kenyérlisztnek magas a sikér-tartalma (ezért nevezhetS nagy sikér-tartalmu lisztnek, melynek magas
a fehérje-tartalma), jol nyulik és képes a megkelés utan megtartani a kenyér térfogatat, hogy az nem esik
ossze. Mivel a sikér tartalma nagyon mint a rendes lisztnél, nagyobb méreti kenyér stutésénél hasznalhato
jobb belsd rostokkal. A kenyérliszt fontos hozzavalo kenyérsutésnél.

2. Tiszta liszt
A tiszta liszt alaposan valogatott lagy és kemény buzabdl keverésébdl készul, és megfelelé kenyér vagy
kalacs gyors stutéséhez megfelel6.

3. Teljes kidrlésii liszt
A teljes kidrlési liszt buza Grlésével készul és buzahéjat és sikért tartalmaz. A teljes ki6rlésii liszt nehezebb és
laktatobb, mint a rendesz liszt. A teljes ki6rlési lisztbdl készult kenyerek altaldban kisebb mérettiek. Ezért sok
receptnél a legjobb eredmény elérése érdekében altaldban a teljeskiérlési a kenyérliszttel van kombinalva.

4. Barna buzaliszt
A barna buzaliszt, amit ,daraliszt”, magas rost-tartalmu lisztfajta, amely hasonlé a teljeski6rlésii liszthez.
Nagyobb mérethez a kelés utan nagyaranyu kenyérliszttel kell hasznalini.

5. Siitépor
A sutépor finom buza 6&rlésével készul vagy alacsony fehérje buzabdl és specidlisan kalacssutéshez
hasznaélatos. Kulonb6zé fajtaju lisztek hasonldéan néznek ki; az éleszt6 hatékonysaga vagy a kulonb6zé
lisztek beszivoképessége jelentésen eltérhet a termesztés helyétdl, a termés kortlményeitdl, az 6rlés és
tarolas menetétdl figgben. A kiprébalashoz valasszon tébbfajta lisztet, amely elérhetd a piacon, késtolja
meg és hasonlitsa 6ssze az eredményeket - majd valassza ki a lisztet a tapasztalatai szerint amely izlése
szerint a legjobb eredményt hozta.

6. Kukoricaliszt és zabliszt
A kukoricaliszt és zabliszt kukorica és zab &rlésével készul. Mindkettd kiegészité hozzavald vastaghéju
kenyér sutéséhez és a kenyér izének és szerkezetének javitasdhoz hasznaljak.

7.  Cukor
A cukor fontos hozzavalo a kenyér édes izének és szinének szempontjabdl. A fehér cukor segit a kelésnél
és széles korben hasznaljak mint tapdsszetevs. Kuldnleges esetekben lehet barna cukrot, porcukrot vagy
cukorvattat hasznalni.

8. Eleszté
Az éleszts tésztaélesztésre szolgal és széndioxidot termel, amely segit a kenyér térfogat-névelésében és
a belsé rostok lagyitasaban. Az éleszté gyors hatasahoz szénhidrat sziikséges a cukorban és lisztben.
1 teaskanal aktiv szaraz éleszté = 3/4 tedskanal instant éleszt6
5 teaskanadl aktiv szaraz éleszté = 1 caj. tedskanal instant éleszté
2 teaskanal aktiv szaraz éleszt6 = 1,5 tedskanal instant éleszté
Az élesztSt a fagyasztoban kell tarolni, mivel magas hémérsékleten elromolhatna; hasznalata el6tt
ellendrizze a felhasznalhatosag datumat. Minden hasznalat utdn aleheté leghamarabb tegye vissza
a hitébe. A kenyér kelésre képtelenségét legtobbszor romlott éleszté okozza.

< Tipp:
Az alabb leirt eljaras szerint megtudhatja, hogy az éleszté friss-e és aktiv vagy sem:
1. A mérdcsészébe ontsdon 1/2 csésze meleg vizet (45-50 °C).
2. Adjon hozza 1 teaskanal fehér cukrot és keverje 6ssze, majd ezt szérja meg 2 tedskanal élesztével.
3. A mérdcsészét tegye kb 10 percre meleg helyre. A keveréket mar ne keverje.
4. A habnak a mérécsésze széléig kell érnie. Ha nem igy van, az éleszté romlott vagy nem-aktiv.

9. So
A s6 elengedhetlen a kenyér illatdnak és kenyérhéj szinének javitdsdhoz. A s6 azonban akadélyozza az
éleszt6t a kelesztésben. Soha se hasznaljon tul sok sét a receptekhez. Ha nem akar sét haszndlni, el is
hagyhatja. A kenyér nagyobb lesz, mint sé hasznalataval.
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10. Tojas
A tojas javithatja a kenyér szerkezetét, laktatébba és nagyobbda teheti, és akenyérnek kulonleges
tojasillatot adhat. Ha tojast akar hasznalni, el kell tavolitania a tojashéjat és egyenletesen elkeverni.

11.  Zsir, vaj és novényi olaj
Az zsir lagyitja a kenyeret és meghosszabbitja élettartamat. A vajat a hiitébél kivétel utan fel kell olvasztani
és apro kockékra vagni hasznélat elétt, hogy egyenletesen legyen elkeverve.

12. Sutépor
A sutéport féleg keléshez hasznalunk a kenyerek és kalacsok stutésénél az Ultra Fast (Nagyon gyors sttés)
programon. A kémiai elvek kihasznélasanak koszonhetéen nem sztikséges idé a kelesztéshez és gazt hoz
|étre, ami buborékokat képez vagy lagyitja a kenyér szerkezetét.

13. Szoédabikarbona
Ugyanaz érvényes, mint a sitéporoknal. Ugyanugy hasznalhaté sttéporral egyutt.

14. Viz és mas folyadékok
A viz kenyérkészitésnél elengedhetetlen hozzavalé. Altalaban a 20-25 °C-os viz e legmegfelelébb. A gyors
keléshez Ultra Fast (Nagyon gyors sttés) programon azonban a viz h6foka 45-50 °C kozoétt kell legyen.
A vizet helyettesitheti friss tejjel vagy 2% tejporral kevert vizzel, ami javithatja a kenyér illatat és jobb
kenyérhéj-szint eredményezhet. Néhany receptnél a kenyér illatanak javitasara dzsuszt hasznalnak (pl.
alma-, narancs-, citrom-lé stb.).

A hozzavalok hozzaadasanak sorrendje

Minden receptnél be kell tartani az egyes hozzavalék hozzdadasanak menetét:

ElSszor a stutSedénybe a folyadékokat ontjuk (viz, tej, sor, irés vaj, felvert tej, joghurt stb.)

Majd hozzdadjuk a porszerl hozzavaldkat (liszt, névényi, kenyér-fliszerek, korpa, csira, pehely, magok stb.)
Az egyik sarokba a sét szérjuk

A masik sarokba szérjuk a cukrot

A kovetkezdébe a fliszereket (olaj, ecet stb)

Az edény kodzepén a lisztben mélyedés csinalunk, amibe az élesztét vagy sutéport tesszik, amit gyengén
beterittink a liszttel. Ha friss éleszt6t hasznélunk, javasolt cukor hozzdadasa. Az élesztSt vagy sutéport
mindig szdraz lisztre adjuk hozza!

',Q\' Tipp:
A nehéz tésztanal, amelynek nagy a rozs- vagy teljeskiérlésii komponens-tartalma, javasolt a dagasztas
jobb eredménye érdekében megforditani a hozzavalok sorrendjét, azaz el8szor betenni a szaraz éleszt6t
és lisztet, és csak végul a folyadékot.

Jegyezze meg a néhany alapelvet a hazi kenyérsutében stitéshez:
A s6 és élesztd soha se kerlilhet kozvetlen érintkezésbe!

e A gyumolcs-, dié-, gabona- és mas hozzavalokat, amelyek szétzuzasat el akarja kertilni dagasztasnal, csak
a jelzés utan adja hozza.

e A gabonaféléket a kenyérstutSbe tétel el6tt hagyja éjszakara vizbe aztatva

e Halasztott inditas esetén mindig hideg hozzavaldkat hasznaljon

e A halasztott sttésnél ne hasznaljon gyorsan romlé hozzavaldkat mint pl. tojas, friss tej, gyimélcs, hagyma
stb.

e Akenyeret a kenyérsutébdl kivétel utan hagyja még kb. 15 percig hiilni megfelel6 alatéteten (pl. fa- vagy
nylon konyhalapon)
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RECEPTEK

Figyelmeztetés:
@ Asuly, térfogat és tartalom aranyait az egyes hozzéavaldknal az aldbbi recepteknél csak tédjékoztato
jelleglinek vegye. A sités eredménye sok tényez6tél fugg:
e vizkeménység (tul 1agy viz hasznalataval a tészta hamarabb kel)
e paratartalom a konyhaban (névekedés esetén 1 — 2 kanallal csokkenteni kell a viz mennyiséget)
o tengerfeletti magassag (750 m f6l6tt a tenger f616tt a tészta hamarabb megkel)
¢ a hozzavalok allaga

A fentebbi okobdl javasolt a kivalasztott receptet szlikség szerint az aktualis kérilményekhez igazitani.

',Q\' Tipp:
Ha barmilyen okbdl nem akar recept alapjan sutni kenyeret, az élelmiszer-tzletekben mar kész
stutSkeverékeket vasarolhat. A kész sutékeverékeknél mindig pontosan az utasitdsok szerint jarjon el
a termék csomagolasan. Kérjuk tudatositsa, hogy néhany gyarté ilyen kész keverékekénél éleszté mint
kulon hozzévalo hozzdadasa szukséges.

KENYER-RECEPTEK

Lagy graham kenyér

Hozzavalok:

350 ml viz

3 kanal olaj

2 kanal sé

1 kandl kdménymag

1 kanal tejpor

300 g simaliszt

100 g rozsliszt

100 g graham liszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj LIGHT (vildgos)

Fehér kdménymagos kenyér

Hozzévalok:

300 ml viz

2 kanal cukor

2 kanal s6

1 kanal kéménymag

500 g simaliszt

1 kandl szaritott vagy 1/4 friss éleszt6

Kenyérsiité beallitasa: BASIC (egyszer( sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k6zepesen sotét)

Joghurtos kenyér

Hozzavalok:

150 ml fehér joghurt

1 kanél olaj

200 ml viz

2 kanal cukor

2,5 kanal s6

300 g féldara buzaliszt

100 g buza kenyér

100 g rozs kenyér

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté

a jelzés utan a magokat kanalanként: szezadm, len, kémény, dinnye, tok stb.
Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k&zepesen sotét)
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Soros kenyér

Hozzavaldk:

250 ml sor

100 ml viz

2,5 kanal zuzott kdménymag

2 kanal sé

350 g simaliszt

150 g rozs kenyérliszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
magok izlés szerint (pl. napraforgd)
Kenyérsiité beallitasa: BASIC (egyszer( sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k6zepesen
sotét)

Tonkoly-kenyér

Hozzavalok:

350 ml irds vaj

50 ml viz

1 kanal ecet

2 kanal olivaolaj

1 kanal s6

1 kanal cukor

250 g simaliszt

250 g teljeski6rlési tonkoly liszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd
napraforgémag

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj DARK (s6tét)

Fehér piritos kenyér

Hozzavalok:

320 ml tej

40 g novényolaj vagy noévényi vaj

500 g féldara buzaliszt

30 g Solamyl (krumpli keményitd)

1 kanal s6

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté

Kenyérsiit6 beallitasa: Program SANDWICH (szendvics) / méret 900 g / kenyérhéj LIGHT (vilagos)

Sumavai kenyér

Hozzavalok:

320 ml viz

1 kanal ecet

2 kanal olaj

2 kanal koménymag

2,5 kanal s6

220 g simaliszt

230 g rozs kenyérliszt

100 g teljeskidriésii buzaliszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
2 kanal napraforgémag

Kenyérsiité beallitasa: BASIC (egyszer( sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k6zepesen
sotét)
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Toportyds kenyér

Hozzavaldk:

200 ml irés vaj (lehet tejfol is)

150 ml viz (slr(ség szerint hozzdadhatd irds vaj is)
1 kanal ecet

1 pupozott kanal daralt toporty(i

1,5 kanal s6

1 kanal cukor

1 kanal kéménymag

150 g teljeskiérlési rozsliszt

350 g simaliszt

1 és14 kanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd
Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen sotét)

Napraforgds kenyér

Hozzévalok:

330 g viz

2 kanal olaj

1 kanal ecet

280 g simaliszt

120 g teljeskidrlést simaliszt

60 g tonkoly liszt

80 g rozs kenyérliszt

2 kanal s6

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd
5 kanal napraforgé

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer( sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k&zepesen sotét)

Toporty(is — fokhagymas kenyér

Hozzavalok:

320 ml viz

2 kanal olaj

1 kanal ecet

1,5 kanal sé

1 kanal cukor

2 kanal szaritott krumplikasa

1 kanal szaritott fokhagyma (vagy 1-2 gerezd)
1 kandl kéménymag

3 kanal finomra vagott cagy daralt toporty
350 g simaliszt

150 g rozsliszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd
Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k&zepesen sotét)

Mézes napraforgémagos kenyér

Hozzavalok:

280 ml viz

159 vaj

1 kanal tejpor

1 kanal s6

1,5 kanal méz

200g vilagos liszt

200g Granary liszt (a teljeski6rlésti lisztben zuzott buza- és rozsmagok)
1/2 kanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd fele

2 kanal napraforgémag

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer( sutés) program / méret 750 g / kenyérhéj MEDIUM (k&zepesen sotét)
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Bananos kenyér

Hozzavaldk:

6 kanal tej

200 g banan (szétmixelve vagy villaval szétnyomva)

1 tojas

70 g kiolvasztott vaj

70 g cukor

450 g simaliszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj LIGHT (vildgos)

Péréhagymas kenyér sajttal
Hozzavalok:

200 ml viz

2 kanal olaj

1 felvert tojas

150 g Cottage sajt

200 g féldara liszt

100 g tonkoly liszt

100 g teljeskidrlésd rozs liszt

100 g buza kenyér liszt

2 kanal s6

1 kanal cukor

2 kanal szaritott vagy 1/2 friss éleszté
A jelzés utan 1 kis péréhagyma
Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k&zepesen sotét)

Sajtos kenyér kecsuppal

Hozzavalok:

200 ml langyos viz

1 felvert tojas

1 kanél olivaolaj

4 kanal kecsup

1 kanal s6

1/4 kanal érolt fekete bors

300 g kenyér buza liszt

100 g kenyér rozs liszt

100 g tonkoly liszt

1 kandl szaritott vagy 1/4 friss éleszt6
A jelzés utan 2509 reszelt eidam
Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sttés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k&zepesen sotét)

Starocesky kenyér
Hozzavalok:

230 ml viz

1 kaal ecet

2 kanal sé

75 g fétt krumpli

450 g sima kenyér lisztek

1 kanal zuzott kéménymag
1/4 kanal zuzott édeskdmény
1/4 kanal morzsolt anizs

1/4 kanal morzsolt koriander
1 kanal cukor

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd

Kenyérsiité beallitasa: BASIC (egyszer( sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k6zepesen sotét)
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Oliva - oreganés kenyér

Hozzavaldk:

300 ml meleg viz

csipet cukor

1 kanal s6

1 kanal olivaolaj

1 felvadgott hagyma

540 g simaliszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté

1/4 kanal friss 6rolt fekete bors

50 g vastagon vagott kimagozott fekete oliva

1 kanal felvagott friss oregano (vagy 1 kanal szaritott)

1 kanal friss vagott petrezselyem

Lépések: A olajon aranysargara sutjuk a hagymat. Az edénybe tesszUk a vizet, a sult hagymat az olajjal, lisztet,
fliszereket, cukort, sét és élesztSt. Olivat csak a hangjelzés utan adjuk hozza.

Kenyérsiité beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k&zepesen sotét)

Fliszernovényes kenyér irés vajjal
Hozzéavalok:

110 ml langyos viz

150 ml irés vaj

1 kanal cukor

2 kanal s

bors

3 kanal olaj

250 g simaliszt

250 g féldara liszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
2 kanal petrezselyem

2 kanal snidling

2 kanal kapor

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sttés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen sotét)

Fokhagymas kenyér z6ldséggel

Hozzévalok:

375 ml viz

2 kanal olivaolaj

2 kanal balzsamecet

2 kanal sé

1 kanal cukor

3 kanal szaritott fokhagyma

2 kanal provenszali fliszer

2 teljes kandl lenmag

200 g sima buza liszt

100 g teljeskidriési buzaliszt

100 g tonkoly buza liszt

200 g kenyér rozs liszt

1,5 kanal szaritott vagy nem-egész 1/2 friss éleszté

Toltet:

sterilizalt borsé

friss poréhagyma karikékra metélve

lehet paprika, Ujhagyma, szaritott paradicsom stb.

Lépések: Az alapvetdé hozzavaldkat asutSedénybe tesszik aszokdsos menet szerint. A fliszernévényeket és
fokhagymat kozvetlenul avizbe tegyik, alenmagokat koézvetlentl alisztbe keverjuk. Az utolsé keverés utan
kivesszUk a tésztat a sut6edénybdl, eltavolitjuk a dagasztokést (ill. kampokat) s a tésztdba eldolgozzuk a toltetet.
Ezutan a keveréket visszatesszik a sttéedénybe a végleges keléshez.

Kenyérsiit6 beallitasa:BASIC (egyszeri sttés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k6zepesen sotét)
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KENYERSU
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Kenyér olmiici turéskalaccsal
Hozzavaldk:

300 ml viz

1 kanal olivaolaj

2 tojasfehérje vagy 1 tojas

4 kanal kecsup

1 kanal s6

300 g kenyér buza liszt

100 g tonkoly liszt

70 g simaliszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté
50 g korpa

170 g vastagon reszelt olmuci turé
Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen sotét)

Babos kenyér

Hozzavalok:

300 ml viz

2 kanal buzakorpa

2 kanal lenmag

1 kanal s6

1 kanal 6rolt koménymag

400 g simaliszt

100 g kenyér rozs liszt

1/4 friss élesztd (+ 1 kanal cukor) vagy 1 kanal szaritott éleszté

150 g konzerv tarkabab

Lépések: A babot akkor adjuk hozzd, amikor atészta mar megkelt. Amint megkezd&dik a kelés, a tésztat
kivesszik a kenyérsutébdl (a kenyérsutét letakarva és bekapcsolva hagyjuk), szétsodorjuk, megszérjuk
lecsurgatott babbal és mint géngydleg dsszetekerjuk. A kenyérsutébdl kivesszik a dagasztokést (ill. kampokat)
és a tésztat visszatesszuk.

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen sotét)

Zabpelyhes kenyér

Hozzavalok:

150 ml joghurt

200 ml viz

1 kanal édesitészer (esetleg méz)

2 kanal olivaolaj

2 kanal kovasz

1 kanal s6

2 kanal koménymag

320 g sima buza liszt

100 g sima tonkoly liszt

50 g zabpehely

60 g teljeskidrlési buzaliszt

1/2 kocka friss vagy 2 kanal friss éleszt6
Kenyérsiit6 beallitasa: QUICK (gyors sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kb6zepesen sotét)
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Kéaposztas kenyér

Hozzavaldk:

250 ml viz

250 g kaposzta, sajt és kolbasz keverék

100 g rozs kenyér liszt

350 g buza sima liszt

90 g tonkoly teljeskibrlési liszt

2 kanal sé

1 kanal édesitészer 1/2 kanal friss vagy 2 kanal szaritott éleszté
kéménymag izlés szerint

Kenyérsiit6 beallitasa:QUICK (gyors sttés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k6zepesen sotét)

Barnakenyér csabaival

Hozzavalok:

400 ml viz

1 kanal ecet

2 kanal kovasz

250 g teljeskidrlésii buza liszt special

150 g kenyér sotét rozs liszt

180 g kenyér buza liszt

1 kanal kéménymag

2 kanal lenmag

1 kanal szaritott fokhagyma

1 kanal cukor

2 kanal sé

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss éleszté

Lépések: 5 perccel a dagasztas vége el6tt adjuk hozza a 1/2 csabai kolbaszt vastagon felvagva és egy marok
metélt fiss snidling. Majd vastagon reszeljuk fel az 50 g kemény sajtot és adjuk a tésztaba.

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen sotét)

Pohankas kenyér

Hozzavalok:

150 ml fehér joghurt

200 ml viz

2 kanal olivaolaj, ha lehet Extra virgin

1 kanal ecet, ha lehet borecet

300 g simaliszt

50 g teljesértékd liszt

150 g pohankas liszt

100 g pohankas dara

2 kanal pohankas daraliszt

2 kanal pohankas csira

2 kanal krumplikasa por tejjel

1-2 kanal instans melta

1-2 kanal 6rolt koménymag

2 kanal sé

1 kanal cukor

3 kanal kovasz

kevés kristalyos (por) C vitamin

1/4 kocka friss vagy 1 kanal friss éleszt6

Lépések: A pohankas darat ledblitjuk, ledntjuk meleg vizzel és hagyjuk 2-3 6rat dagadni. A tészta elkészitése
el6tt ledntjuk (a vizet nem hasznélhatjuk a tésztdba) és a dara részt hagyjuk a kenyér megszorasara - ezt az
utolsé kelés elétt végezzik. A megpuhult darat utoljara adjuk hozza a liszttel.

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen sotét)
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Kéaposztas kenyér

Hozzavaldk:

250 ml viz

250 g képoszta, sajt és kolbasz keverék

100 g rozs kenyér liszt

350 g buza sima liszt

90 g tonkoly teljeskibrlési liszt

2 kanal sé

1 kanal édesitészer 1/2 kanal friss vagy 2 kanal szaritott éleszté
kéménymag izlés szerint

Kenyérsiit6 beallitasa:QUICK (gyors sttés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (k6zepesen sotét)

Fokhagymas - rockfortos kenyér
Hozzavalok:

350 ml viz

1 kanal s6

1 kanal cukor

1,5 kanal olaj

1/2 csésze szétmorzsolt rockfort

4 - 5 zuzott fokhagyma gerezd

140 g simaliszt

200 g teljeski6rlésd buzaliszt

200 g teljeski6rlési rozsliszt

1 kanal szaritott vagy 1/4 friss élesztd
Kenyérsiit6é beallitasa: WHOLE WHEET (teljeski6rlési) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen
sOtét)

Csokoladés barnakenyér

Hozzavalok:

400 ml viz

4 kanal porcukor

1,5 kanal s6

400 g sima buza liszt

100 g kakadpor

2 kanal szaritott vagy 1/2 friss éleszté

Kenyérsiit6 beallitasa: BASIC (egyszer(i sutés) program / méret 900 g / kenyérhéj MEDIUM (kozepesen sotét)

LEKVAR RECEPT

Hozzavalok:

500 g gyumolcs

165 g zselésité cukor

1 kanal citromlé

Lépések:

A gyumolcsoket alaposan megmossuk, fajta szerint meghdmozzuk (pl. barack), kimagozzuk (pl. cseresznye)
és szétmixeljuk. Ezutdn a mixelt gylmolcskeveréket a sutéedénybe ontjuk, hozzadadjuk a tdbbi hozzavaldt
és elinditjuk a programot. A program befejezése utan kiontjuk a lekvart Uvegekbe, amiket azel6tt 20
percig sterilizaltunk a sttében 150° C-on. Végul az Uvegeket lecsukjuk és fejjel lefelé forditjuk, hogy a fedd
réhuzodjon.

Kenyérsiit6 beallitasa: JAM (dzsem) program
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SBR 930 SS

MUSZAKI ADATOK

65 dB(A)

Zajszint:.

Ezen berendezes deklaralt zajszintje 65 dB(A), ami A akusztikus teljesitmenyszintet jelent az 1 pW referencia
akusztikus teljesitmenyt tekintve.

A szbveg és muiszaki paraméterek valtoztatasanak joga fenntartva.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

Ez ajel aterméken, atartozékon vagy a csomagoldson azt jelenti, hogy aterméket nem lehet
kozoénséges haztartasi hulladékkéntkezelni. A terméket az elektromos és elektronikus berendezéseket
ujrahasznosité gyujtéhelyen leadva semmisitse meg. EU orszagokban és mas eurdpai orszagokban
kulén begytjtérendszerek l1éteznek a hasznalt elektromos és elektronikus termékek felhalmozasara.
A helyes megsemmisités biztositasaval az él6kdrnyezetre és egészségre karos veszélyek kialakuldsat

I </6zheti meg, amelyek a helytelen hulladékkezelésbsl addédhatnanak. A hulladékanyagok
Ujrahasznositdsa segit megdrizni a természetes nyersanyagforrasokat - ezért ne dobja ki régi
elektromos és elektronikus berendezéseit a haztartasi hulladékkal. Részletes tajékoztatdért a termék
ujrahasznositasardél kérjuk hivja a helyi koérnyezetvédelmi hivatal munkatarsait (varosi vagy megyei),
a begydjt6hely munkatarsait vagy a bolt eladéjat, ahol a terméket vette.

UTASITASOK ES TAJEKOZTATO A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZOAN

A hasznalt csomagoléanyagokat az 6nkormanyzat altal kijelolt hulladékgyijté helyre helyezze el!

Ez atermék 6sszhangban van az EU elektromagneses kompatibilitasrél és arambiztonsagrol sz6lé
iranyelveivel.
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